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ARRETER DE FUMER!

As-Salamun ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

Audbu Bil _labhi Minash-shaytani r-rajim. Bismil lahi r-Rahmani r-Rahim.

Wa s-Salatn wa s-Salamu ‘ald Rasnlina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasilil lah, Madad ya Mashayikbhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haggani. Madad. Tarigatuna as-Suhbab wa I-Khayru fi I-]am Gyyab.

Notre Saint Prophete salla Llahu ‘alayhi wa-sallam dit:
Ja Y5 55 Y
"Il ne faut ni faire du mal, ni se faire du mal a son tour. Ne pas nuire et ne pas faire

de choses nuisibles. C'est l'ordre de l'islam. Eloignez-vous de tout ce qui peut nuire. Restez
a l'écart et ne le faites pas. Les musulmans font du bien a eux-mémes et aux autres.

11y ala question du tabagisme que les gens n'aiment pas [lorsqu'on en patle]. Ils se
font du mal et font du mal aux autres. Les fumeurs vont se facher maintenant, mais nous
devons dire ceci : ils doivent faire des efforts et se débarrasser de la cigarette. Ils doivent
faire des efforts et se débarrasser de cette dépendance. C'est une chose étrange. Elle
provient des excréments de shaytan. C'est une plante qui provient du vomi et de la saleté.
Par conséquent, c'est quelque chose qui n'a aucun avantage. C'est un mal a 100 %.

Shaytan 1'a introduite comme une affliction et a fait en sorte que les gens l'aiment.
Celui qui commence a l'aimer ne l'abandonne jamais. C'est completement nuisible. C'est
quelque chose qui n'a aucun avantage. C'est quelque chose qui n'a aucun avantage mais qui
nuit aux gens, aux animaux et a tout. Ne disons pas Halal et Haram ; c'est quelque chose de
nuisible. Vous devez y renoncer. Vous devez vous efforcer d'y parvenir. Ceux qui en sont
esclaves doivent faire des efforts pour se libérer.

IIs commencent par les différentes cigarettes et vont jusqu'aux drogues et a
I'héroine. Il existe une dépendance encore plus grave, le narguilé. On dit qu'il devient moins
nocif en passant par l'eau, alors qu'il 'est encore plus. Il est 100 fois plus nocif que la
cigarette. Par conséquent, protégez et controlez votre ego contre de telles choses. Arréter
de fumer afin de discipliner votre ego vous apportera un grand bénéfice insha'Allah.
Qu'Allah # les aide. C'est difficile.
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Lorsque les jeunes réussissent, 1§ §e sﬁ ?ogme des empereurs. Ils pensent avoir g

conquis le monde. Ils pensent qu'ils ont fait quelque chose de tres bien lorsque de la fumée
sort de leur bouche et de leur nez. Ils pensent qu'ils sont devenus des hommes. 1IIs ne se
rendent pas compte qu'ils se font du mal a eux-mémes, qu'ils se mettent un collier au cou et

deviennent des esclaves. Qu'Allah % sauve et protege les gens. Ne faites pas de compromis
avec votre ego. Lorsque vous dites : "Je vais en fumer une. Je fumerai juste un peu",
comme nous 'avons dit, certaines personnes vont beaucoup plus loin. A tous points de
vue, c'est néfaste.

Shukr a Allah % le gouvernement fait beaucoup et impose des taxes. Un paquet de
cigarettes coute presque la quantité de pain dont une famille a besoin pour une journée.
Clest cher. Pourtant, les pauvres et les nécessiteux ne mangent pas et ne boivent pas d'eau
mais fument ce poison. Qu'Allah ¥ les sauve insha'Allah.

Nous le mentionnons de temps en temps. 1l est encore plus important d'y renoncer
pour les gens de la tariqah insha'Allah. Notre Mashayikh avait I'habitude de parler de
maniere beaucoup plus stricte des cigarettes. Comme les gens sont pris par tant de
dépendances maintenant, nous en patlons de temps en temps. Nous devons le rappeler
insha'Allah. Qu'Allah % nous sauve.

Mawlana Sheikh Nazim avait I'habitude de dire, "Que cela vienne de votre nez".
Cela vient de leur nez de toute fagon. Lorsqu'ils le prennent, ils soufflent avec leur nez et
leur bouche. Ce qui reste, c'est que cela sort de leurs oreilles. Qu'Allah # nous sauve tous.

Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
08 Aott 2023/ 21 Muharram 1445

Priere de Fajr, Akbaba Dergah
Www.hakkani.org
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