
                                      戒烟！


                                    真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。


                      我从被驱逐的恶魔上求主佑助，奉⾄仁⾄慈的真主之名：


       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我们
吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主
纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求主
纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；我们的道路建⽴于交往联合，受益于团
体。


       我们的神圣先知（愿主福安之）说：



لاَ ضَررََ ولَاَ ضِراَرَ                                 

        “既不应该伤害，也不应该做招致伤害（的事）。”不要伤害，不要做有害的事
情。这是伊斯兰教的秩序。远离⼀切带来伤害的东⻄。远离它，不要这样做。穆斯林
对⾃⼰和他⼈都应⾏善。


       有⼈们不喜欢谈论吸烟的问题。他们伤害⾃⼰，也伤害他⼈。吸烟者现在会感到
不安，但我们必须这样说。他们必须付出努⼒，摆脱这种瘾。这是⼀件奇怪的事情。
它起源于恶魔的粪便。这是⼀种来⾃呕吐物和污垢的植物。因此，它没有任何好处的
东⻄。这是100%的伤害。


       恶魔将它当作⼀种苦难，⼈们却爱上了它。⽆论谁开始吸烟，都很难放弃它。这
完全是有害、毫⽆好处的事情。对于⼈、动物和任何东⻄没有好处，只会对他们产⽣
伤害。我们不纠结它到底是合法还是⾮法：这是有害的东⻄。你必须放弃它。你必须
为此⽽努⼒。那些被它奴役的⼈必须努⼒让⾃⼰获得⾃由。


       他们现在从各种⾹烟开始，然后越陷越深，直到吸⻝毒品和海洛因。有⼀种更严
重的瘾，叫做⽔烟。他们说，通过⽔，它的危害会降低，实际上它危害更⼤。它的危




害是⾹烟的100倍。因此，保护和控制你的⾃性免受这种事情的侵害。若主意欲，为了
约束你的私欲⽽放弃它将带来巨⼤的好处。这很难，愿真主جل جلاله 帮助他们。


       当年轻⼈抽烟时，他们感觉⾃⼰像皇帝。他们认为他们征服了世界。当烟从嘴⾥
和⿐⼦⾥冒出来时，他们认为⾃⼰做得很好。他们认为⾃⼰是真男⼈。他们没有意识
到他们伤害了⾃⼰，他们把项圈戴在⾃⼰脖⼦上，成为了奴⾪。愿真主جل جلاله 拯救并保护

⼈们。不要向你的私欲妥协。当你说：“我只抽⼀⽀。只抽⼀⽀烟”，正如我们所说，
有些⼈会因此越陷越深。从各个⽅⾯来看，它是有害的。


       感谢真主جل جلاله ，政府正在做很多事情，⽐如征税。⼀包⾹烟的价格⼏乎相当于⼀个
家庭⼀天需要的⾯包量。它很贵。然⽽，穷⼈和有需要的⼈宁愿不吃东⻄，也不喝
⽔，也要抽这毒药。若主意欲，愿真主جل جلاله 保佑拯救他们。


       我们时不时提到这⼀点。对于道统的⼈来说，放弃它是更重要的。我们的道祖过
去对⾹烟的断法更严格。由于⼈们现在被如此多的成瘾事物所吸引，我们时不时地谈
论它。若主意欲，我们必须不时做提醒。求真主جل جلاله 拯救我们。


       ⽑俩纳·谢赫·纳泽姆（愿主喜悦之）曾经说过：“愿它来⾃你的⿐⼦。”⽆论如何，
它来⾃他们的⿐⼦。当他们抽它时，他们会⽤⿐⼦和嘴巴吐⽓。剩下的从他们的⽿朵
⾥出来。愿真主جل جلاله拯救我们所有⼈。


       成功来⾃真主。法提哈。


⽑俩纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔-冉巴尼（愿主喜悦之）


                                        2023年08⽉08⽇/ 1445年01⽉21⽇


                                        晨礼于阿克巴巴道堂 
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