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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-Fāiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

ٱلْقلُوُباُاتطَْمَئِن ااٱلَلِّاابِذِكْراِاألَاَ  
In verità i cuori si rasserenano al Ricordo di Allah (13:28) 

 
 I cuori sono soddisfatti solo al Ricordo di Allah ‘Azza wa Jalla. Qudno vi ricordate di dunya, il 
vostro cuore non è contento. Non ha pace. La pace arriva solamente quando vi ricordate il nome di 

Allah ‘Azza wa Jalla e fate il dhikr di Allah جل جلاله. Allora il vostro cuore sarà in pace e voi sarete in pace. 
 
 Nel tempo in cui viviamo, tutte le persone si sono dimenticate di Allah ‘Azza wa Jalla e corrono 
dietro a questo mondo. I loro cuori sono colmi dal perseguimento di dunya. Non pensano ad altro, 
tutte le persone – è giusto dire che il 99% non sono in pace e i loro cuori sono a disagio. Hanno paura. 
 
 C’è una nuova tendenza ora che chiamano “attacchi di panico”. Non riuscivamo a capire 
cos’era. Quello che sappiamo però è che riguarda la paura della condizione di questo mondo. La 
condizione di questo mondo è da temere. Chi sono quelli che si trovano nella posizione di timore? 
Quelli che si sono dimenticati di Allah ‘Azza wa Jalla. 
  
 Le persone che sono con Allah ‘Azza wa Jalla ovunque siano hanno il cuore sereno. Quando si 
trovano in difficoltà, in pace, tristi o in qualsiasi stato si possano trovare - le persone che fanno dhikr di 
Allah ‘Azza wa Jalla e si ricordano di Allah’Azza wa Jalla, hanno il cuore sereno. Come mai? Perchè sono 

persone che dicono sempre : “Allah جل جلاله ci ha creati. Siamo venuti da Lui جل جلاله e a Lui جل جلاله ritorneremo”. Sono 
persone serene. 
 
 Altrimenti, le persone che dicono “in quale condizione ci troveremo? Questo è andato, questo 
è successo. Quello è successo. İl nostro paese è così. Qui è così, lì è così.” Non pensano affatto che 

queste condizioni sono date da Allah ‘Azza wa Jalla. Quello che Allah جل جلاله vuole accade, la Sua جل جلاله volontà 
accade. 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Le persone credenti hanno il cuore in pace. Altrimenti le altre, insultano i governi, insultano le 
persone. İmprecano contro tutti, giovani e anziani. Credono che saranno soddisfatti imprecando 
contro gli altri. Assolutamente no! Più imprecate, più si oscurano i vostri cuori. İl vostro cuore 
peggiora. 
 

 Quello che dovreste fare è ricordare Allah جل جلاله. Dobbiamo sapere e ricordare che in questo 

mondo siamo alla prova. Tutto viene da Allah ‘Azza wa Jalla. Le cose che Allah جل جلاله da, hanno delle 
saggezze. Sono benefiche per i credenti. La difficoltà e la facilità, entrambe hanno benefici. Nulla è 
invano. Tutto ha le sue ricompense. 
 

 Se però non avete l’Iman/fede, se non credete in Allah جل جلاله, allora nulla sarà buono per voi. 

Anche se le migliori cose vi accadono, saranno un male per voi. Possa Allah جل جلاله proteggerci. Possa Allah 

 dhikr dai nostri cuori. Che i nostri cuori possano essere sempre vivi con il جل جلاله non rimuovere il Suo جل جلاله

Suo جل جلاله dhikr inshà’Allah. Wa min Allahi at-tawfiq, Al Fatiha. 
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