
 

 

 
 
 
 
 
 

 
LA CONTINUITÉ EST UN KARĀMĀH 

 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ-Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

الْكَرَامَاتِ دوََامُ التَّوْفِيقِ أجََلُّ   

"Ajallu l-karāmāt dawāmu t-tawfīq". Si vous voulez un Karāmāh, la constance dans 
cette voie est le meilleur Karāmāt. Lorsque la voie est bonne, il y a beaucoup de choses qui 
essaient de vous en éloigner. Shaytan, Nafs (ego), Hawa (désir), Dunyā - tels sont les 
ennemis des gens. Ils s'efforcent certainement d'écarter les gens de leur chemin. Cela ne leur 
sert pas lorsque vous êtes sur le chemin. Ils veulent vous induire en erreur. Si vous voulez un 

Karāmāh, lorsque vous êtes fermement sur le chemin, sachez qu'Allah جل جلاله vous a donné un si 

bel état que vous avez le Karāmāh de l'Awliya. 

Notre Saint Prophète salla Llāhu 'alayhi wa-sallam dit : " ُّ قلَ ُّ وإن أدْومُها الل ُّ إلى الأعمال ُّ أحََب  
", "A'habbu l-'aa'mali ila Allah 'adwamuha wa-in qalla", "Les actes les plus agréables à Dieu 
sont ceux qui sont accomplis le plus continuellement, même s'ils ne représentent pas grand-
chose. " La meilleure chose et l'adoration que vous faites est celle qui est continue, même si 
elle est petite. Certaines personnes pensent qu'elles sont devenues Awliya tout d'un coup et 
commencent à faire des choses dont elles ne sont pas capables. Ils le font pendant une 
semaine ou deux. Et au bout d'un à deux mois, il ne leur reste plus rien ; ils ne peuvent plus 
rien faire. En revanche, s'ils le font petit à petit, mais de manière continue, cela leur suffit. 

Parfois, les gens font des choses qu'ils ne peuvent pas faire. Ils abandonnent alors 
complètement et ne le font plus du tout. Mais s'ils le font petit à petit, cela sera continu et 
durera jusqu'à leur mort. À leur mort, le Thawab sera écrit pour eux. Par conséquent, ne 
faites pas des choses que vous ne pouvez pas maintenir. Il en va de même pour les choses du 
monde. Nous voyons des gens, des jeunes qui passent 3 à 5 heures par jour à faire de 
l'exercice. Si vous ne pouvez pas faire cela toute votre vie, faites-en un peu, autant que vous 
le pouvez. 

 

 



 

 

 

 

 

La continuité est une chose acceptée à la fois pour Dunyā et Ākhirah. C'est une chose 
bonne et conseillée. C'est la chose la plus importante, car les gens ne peuvent pas tout faire. 
Chaque personne a une compétence et une capacité, des choses qu'elle peut faire et d'autres 
qu'elle ne peut pas faire. Par conséquent, lorsque vous subissez quelque chose que vous ne 
pouvez pas faire et que vous ne pouvez pas le maintenir tout au long de votre vie, cela n'aura 
aucun avantage. Ce sera nuisible. 

 L'homme doit donc faire ce qu'il est capable de faire en permanence. Bismi Llāhi r-

Raḥmāni r-Raḥīm : " َُّيُكَل ِّفُُّ ل ُُّ ُّ نَفْسًا اللَ  وُسْعَهَا إ ل   ", " La yukallifu Llahu nafsan illa wus'aha ", " 
Allah ne charge une âme que [de ce qui est dans] sa capacité ". (Coran 02:286). Il est dit dans 
Ayati Sharifah, Allah 'Azza wa-Jalla ne charge pas l'homme plus qu'il ne peut porter. Allah 
'Azza wa-Jalla ne lui a donné que ce qu'il peut supporter. Il sait ce que les gens sont capables 
de faire. Qu'Allah ne nous laisse pas nous occuper de choses que nous ne pouvons pas faire. 
Ne nous chargeons pas d'un fardeau que nous ne pouvons pas porter insha'Allah. Qu'Allah 

 nous donne la force, et qu'elle soit continue insha'Allah. Qu'elle soit continue afin que جل جلاله

nous ne l'abandonnions pas et que nous ne soyons pas déçus insha'Allah. Qu'Allah جل جلاله nous 

protège tous. 

Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha. 

Aujourd'hui, c'est Jum'ah. On récite les Khatms du Coran, Khatm Sharif, Yasin, 

Surahs et Ayat, Tasbihat et Tahlilat. On y récite Salawat Sharifah sur notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم 

et Dala'il Al-Khayrat. Nous offrons tout ce qui est récité pour le plaisir d'Allah جل جلاله et ces belles 

choses qui veulent être offertes à cette heure, premièrement à notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم, ses 
Ahlu l-Bayt et Sahabah, les âmes de tous les Anbiya, Asfiya, Mashayikh, les âmes de tous nos 
parents défunts, en particulier notre Shaykh Mawlana Shaykh Nazim, Hala Sultan et Hajjah 
Anne, les âmes de tous nos parents défunts. Pour que le bien vienne et que le mal 

disparaisse, pour le plaisir d'Allah جل جلاله. 

Li-Llahi Ta’ala l-Fatiha. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
21 Juillet 2023/ 03 Muharram 1445 
Priere de Fajr, Akbaba Dergah  
Www.hakkani.org  
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