
                                                  坚持是奇迹 

                                    真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。 

                        我从被驱逐的恶魔上求主佑助，奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我们
吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主
纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求主
纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；我们的道路建⽴于交往联合，受益于团
体。 

 

 أجََلُّ الْكَراَمَاتِ دَوَامُ التَّوفِْيقِ                                  

       “Ajallu l-karāmāt dawāmu t-tawfīq”，如果你想要⼀个奇迹，那就坚定不移地⾛
这条路吧，这是最好的奇迹。当⼀条道路是美好的道路时，有很多东⻄会试图教唆你
摆脱它。恶魔，奈夫⻄（⾃性），欲望，今世- 这些是⼈们的敌⼈。它们必然竭尽全⼒
让⼈们偏离正道。当你在正道上时，这不符合它们的⽬的。它们想误导你。如果你想
要⼀个奇迹，当你坚定不移地（在正道上）前进时，须知，真主给了你如此美好的状
态，那是尊贵的奥⾥亚们（主的密友）的状态。 
 
       我们的贵圣先知（愿主福安之）说：“ ，”أحََبُّ الأعمالِ إلى اللهِ أدْومُها وإن قَلَّ
“A'habbu l-'aa'mali ila Allah 'adwamuha wa-in qalla”，“最讨真主喜悦的⾏为是那些最
坚持不懈的⾏为，即使每次做的很少。最好的善功和崇拜是坚持不懈的去做，即使量
很少也罢。有些⼈认为他们突然变成了奥利亚（主的密友），并开始做他们没有能⼒
做的事情。他们这样做⼀周或两周。在⼀两个⽉內，他们就将它抛之脑后，他们坚持
不了。然⽽，如果他们⼀点⼀点地做，但不断地做，这对他们来说就⾜够了。 
 
       有时⼈们会做他们做不到的事情，随后他们完全放弃了，并且不再尝试。在但是
当他们⼀点⼀点地这样做时，它会是连续的，⼀直持续到他们去世。当他们死后，回
赐将谱写给他们。因此，不要做你⽆法坚持的事情。世俗的事物也是如此。我们看到 



⼀些⼈，我们看到年轻⼈每天花3-5个⼩时锻炼。如果你⽆法坚持⼀辈⼦，那就⼀点⼀
点去做，尽可能久地做。 
 
       坚持不懈是今世和后世都能接受的东⻄。这是⼀件好事，也是⼀件值得建议的事
情。这是最重要的事情，因为⼈们不可能做所有事情。每个⼈都有技能和能⼒，他有
能做的事情，也有做不到的事情。因此，当你经历⼀些你⼀⽣都做不到、⽆法坚持的
事情时，它不会有任何好处。且是有害的。 
 
       因此，⼈类应该不断做他们有能⼒做的事情。奉⾄仁⾄慈的真主之名： “لَا يُكَلِّفُ ا
هُ نفَسًْا إلِاَّ وُسْعَهَا ⼒La yukallifu Llahu nafsan illa wus'aha”，“真主只依个⼈的能“，”للَّ
⽽加以责成。“（古兰经02：286）。在尊贵的古兰经中说，全能荣耀的真主不会给⼀
个⼈超过他所能承受的负担。全能荣耀的真主只给了他他所能处理的尽可能多的东
⻄。他知道⼈们能做多少。愿真主不要让我们处理我们不能做的事情。愿我们不要承
担我们⽆法背负的重担。若主意欲，愿真主赐予我们⼒量，愿它持续不断。愿它是连
续的，这样我们就不会离开它并失望。愿真主保护我们所有⼈。 
 
       成功来⾃真主。法提哈。 

       今天是主麻（聚礼⽇）。有来⾃世界各地的诵读被呈送来了，有尊贵的古兰经诵
读，以及各种神圣的记主、赞圣词等等。 若主意欲，我们将这些真主喜悦的诵念呈
献，⾸先将其献给我们的神圣先知صلى الله عليه وسلم，他的家属、圣⻔弟⼦、⾼品的安⽐亚、奥利
亚、谢赫们的伟⼤灵魂，以及我们所有已故亲属，尤其是我们的⽑俩纳谢赫纳泽姆，
哈拉·苏丹和哈吉安妮，以及穆斯林⼤众的灵魂；让善来，让恶去，为了真主的喜悦。 

       我们来⾃伟⼤的真主。法提哈。 

⽑俩纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔-冉巴尼(愿主喜悦之） 
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                                          晨礼于阿克巴巴道 
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