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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A ‘ū dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F ā’ iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

 La questione dei sogni è sempre un problema per le persone. Ce ne sono alcuni che possono 
essere interpretati. I sogni dei Profeti sono sogni veri. Sono per ordine di Allah جل جلاله. A volte i Profeti non 
ricevevano rivelazioni e quindi gli ordini arrivavano direttamente attraverso i sogni, oppure avevano 
sia sogni che rivelazioni. 

Ma la gente comune non dovrebbe agire in base ai sogni. Le persone che fanno sogni non 
devono pensare: "Mi è stato ordinato questo in sogno, devo farlo". Si può fare se è una cosa buona. 
Altrimenti: "Farò questo e quello con la mia vita", non c'è bisogno di agire in base al sogno  fatto. 
Perché l'ordine di Allah 'Azza wa-Jalla è chiaro. Le cose che dobbiamo fare sono chiare. 

Ci sono sogni buoni. Interpretarli bene sarà il mezzo per ottenere del bene. Quando si fa un 
sogno cattivo, è meglio non condividerlo. Allora non ci sarà alcun danno. Se viene condiviso con tutti - 
quando qualcuno è competente nell'interpretazione, sarà un bene. Se però viene interpretato male, 
diventerà un male. Quindi, non è bene condividere con tutti o interpretare a piacimento. Se si ha un 
buon sogno, si deve lodare Allah جل جلاله e ringraziare. Se il sogno è negativo, non è necessario condividerlo. 
Finché non viene raccontato, non ci sarà nulla di male.  

La maggior parte della gente, la gente di dunya, non dà molta importanza a questo punto. 
Tuttavia, ci sono molte persone che sono influenzate dai sogni che fanno. Si demoralizzano e dicono: 
"Abbiamo fatto un brutto sogno". Quando si fa un brutto sogno, finché non lo si condivide, non è 
importante. Se avete un buon sogno, lodate Allah جل جلاله, ringraziate e sperate che sia per il meglio 
insha'Allah. 

Quando è buono, a meno che non si faccia una Istikharah, non c'è bisogno di seguirlo. "Questa 
persona ti sposerà. Questa persona è buona. Questa persona è cattiva". Guardare le persone bene o 
male sulla base di un sogno non è necessario. Perché solo i Profeti hanno sogni veri e a loro viene 
detto cosa fare.  

 



 

 

 

 

 

 

In termini di Shari'ah, non si può agire in base a un sogno. Se il sogno è buono, è buono. Ma se 
in sogno vi viene detto di non fare il bene, o se vedete che questa persona è buona e quella è cattiva, 
non prestate molta attenzione. Perché avrete fatto : 

 سوء الظن

ipotesi negative 

Ipotesi negative dal nulla e otterrete del male. Possa Allah جل جلاله proteggerci. 

Quindi, la questione dei sogni è una questione che richiede attenzione, soprattutto da parte 
delle persone della Tariqah. Se la gente della Tariqah agisce di conseguenza, shaytan entrerà da quella 
porta e dirà: "Stai facendo un sogno". Può mostrare il male come buono e il bene come cattivo. Ci 
sono anche sogni shaytanici. Quindi, fate attenzione. Possa Allah جل جلاله proteggerci. Che non ubbidiamo al 
nostro ego e che lo teniamo sempre a freno. Che non facciamo quello che vuole il nostro ego.  

Per quanto riguarda i sogni, come abbiamo detto, ci sono sogni shaytani e sogni rahmani. 
Qualsiasi cosa le persone vedano, immaginino o facciano durante il giorno, possono vederla nei loro 
sogni durante la notte. Quindi,con la questione dei sogni bisogna fare attenzione. Che siano  mezzi per 
il bene. Se in sogno vi arriva l'ordine di andare qui e là e di fare questo e quello, non c'è bisogno di 
seguire quell'ordine. Possa Allah جل جلاله fare dei nostri sogni dei mezzi per il bene insha'Allah. Che 
possiamo avere ogni tipo di bontà insha'Allah. Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha.  
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