
                              敞开⼼胸的秘密 

                                    真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。 

                     我从被驱逐的恶魔上求主佑助，奉⾄仁⾄慈的真主之尊名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我们
吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主
纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求主
纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；我们的道路建⽴于交往联合，受益于团
体。 

       奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

 فمََن يرُدِِ اللهَُّ أنَ يهَْدِيهَُ يشَْرَحْ صَدْرهَُ لِ                    

       ’Faman Yuridi Allāhu ‘An Yahdiyahu Yashraĥ Şadrahu Lil’islām‘，“真主欲使谁遵
循正道，就是谁的⼼胸为伊斯兰⽽敞开。”（古兰经06:125）伟⼤真主的真⾔。当全能
荣耀的真主赐福⼀个仆⼈时，祂جل جلاله 将他的⼼胸为伊斯兰教敞开。他因伊斯兰⽽感到满

⾜。满⾜于伊斯兰的⼈会对⼀切感到满意。 

       ⼈们在寻找幸福。全能荣耀的真主说幸福在伊斯兰教中。为了让⼼灵平静，只有
当真主赐予你良善，并将伊斯兰投⼊你的⼼扉时，你才会幸福。否则，你会感到烦
闷，感觉如鲠在喉。 

       如果⼼灵（不因伊斯兰）⽽敞开，如果⼼⾥没有安宁，⽆论你从外界供给它什
么，它都不会感觉更好。它不会满意。它不会松⼀⼝⽓或快乐。⽆论你从外界给它什
么，都不起作⽤。只有从内部进⼊的信仰才能给⼼灵带来解脱。它将打开⼼扉。你从
外⾯给予的其余东⻄，不信道和邪恶事让情况变得更糟。它没有好处，只有伤害。 



       全能荣耀的真主如此创造了⼼，这样才能让它满⾜。全能荣耀的真主向⼈们指明
了道路，以便他们转向这条道路。这是全能荣耀的真主的秘密。祂جل جلاله了解祂جل جلاله的被造
物，⽽我们不了解。我们不能⼲涉全能荣耀的真主的⼯作。 

       结果才是重要的。因此，为了让⼈们摆脱困难、悲伤和难过，他们必须求助于全
能荣耀的真主。他们必须直奔向全能荣耀的真主。⽆论谁转向他，全能荣耀的真主都
说：“如果我的仆⼈接近我，我就会接近他”。当然，全能荣耀的真主的伟⼤存在是我
们想象不到的。他的形象与任何东⻄都不同。  
Laysa kamithlihi shay’un’，‘任何物不似像祂。’（古兰经‘,’جل جلاله‘لَيسَْ كَمِثلْهِِ شَيءٌْ

42:11）。意思是，当⼀个仆⼈转向安拉时，真主也会转向那个仆⼈。 

       仆⼈必须付出努⼒。如果仆⼈懒惰，且做各种⾮法之事，然后努⼒敞开⼼扉，企
图使它变得美好，他不会得到任何东⻄。只有当他转向全能荣耀的真主并祈求祂جل جلاله的
喜悦时，他的⼼才会打开并松⼀⼝⽓。若主意欲，愿真主打开我们的⼼扉。使其充满
信仰的光芒。当它们充满光芒时，就会有各种各样的善良和美好。 

       成功来⾃真主。法提哈。 
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