
 

 

 
 
 
 
 
 

 

BÉNÉFICIER DE CES DIX NUITS 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ-Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm:  

  ( وَلَيَالٍ عَشۡر١وَٱلۡفجَۡرِ )

"Wa Al-Fajri (1) Wa Layālin `Ashr", "Par l'aube (1) Par les dix nuits" (Coran 89:1-2). 

Ṣadaqa Llāhu l-'Aẓīm. Les dix nuits sacrées [de Dhu l-Hijjah] commencent ce soir 
insha'Allah. Allah 'Azza wa-Jalla jure par elles. Ces nuits sont parmi les plus bénies de 
l'année. Allah 'Azza wa-Jalla avertit les musulmans afin qu'ils en profitent. 

Il y a des nuits saintes. Il y a des jours saints. Il y a des gens saints. Tous sont aimés 

par Allah جل جلاله. Ils sont des cadeaux pour la Ummah de Muhammad صلى الله عليه وسلم, pour la Ummah de 

notre Saint Prophète salla Llāhu 'alayhi wa-sallam. La Ummah de notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم 
est la dernière nation et la meilleure nation. Apprécier cela est pour le bénéfice des 
musulmans. Allah 'Azza wa-Jalla est généreux, Al-Kareem. Sa générosité n'a pas de limites. 

Ces nuits sont donc une faveur de Sa part. Les dix nuits commencent ce soir jusqu'à 
la nuit de l'Aïd. Elles sont sacrées. Quiconque veut jeûner ces jours, il y a beaucoup de 
Thawab. En particulier, le jeûne des 8ème et 9ème jours - un jour avant 'Arafah et le jour 
de 'Arafah. Quiconque le peut devrait certainement jeûner. Pour ceux qui ne peuvent pas 
jeûner, jeûner au moins le 9e jour, le jour de 'Arafah, est une grande victoire. Ils ne 
devraient pas le manquer. 

Les gens traversent de nombreuses épreuves et font tant de choses pour les bienfaits 
de ce monde. On en est surpris. Lorsqu'il s'agit de l'Akhirah, ils n'en ont aucune idée. S'ils 
en sont conscients, ils sont tellement paresseux qu'ils ne peuvent rien faire. Mais ce n'est 
pas quelque chose qu'il faut manquer. Le bénéfice de ce monde - ce monde est de toute 
façon trop court. Il s'achèvera dans un instant. Mais l'Akhirah est éternelle. C'est une 
grande victoire pour les croyants. Ils bénéficieront de ses avantages pour toujours. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Qu'Allah جل جلاله nous donne la force de vaincre nos egos insha'Allah, parce que l'ego 
veut la facilité. Il ne se réveille pas du sommeil et ne bouge pas lorsqu'il est sur le chemin 

d'Allah جل جلاله. Lorsqu'il est sur un autre chemin, il piétine et danse jusqu'au matin. Il fait toutes 
sortes de saletés. Et avant le Fajr Adhan, il se couche. Il ne se soucie pas de la prière du 
Fajr. Les choses que l'ego croit faciles sont difficiles pour l'Akhirah. 

N'obéissez pas à votre ego. Assurez-vous de tirer profit de ces nuits et de ces jours. 
Qiyamu l-Layl signifie faire ses ablutions avant de se coucher et prier deux Rakā'at, puis se 
lever avant la prière du Fajr, qui est Tahajjud, et prier deux Rakā'at, ou quatre ou huit 
Rakā'at, ou autant que vous voulez. C'est comme si vous passiez toute la nuit en adoration, 
dit notre Saint Prophète salla Llāhu 'alayhi wa-sallam. Il n'y a aucune difficulté à cela. C'est 
facile. 

Puisse Allah جل جلاله nous aider. Insha'Allah, que ces bonnes nuits soient bénies pour 

nous. Qu'elles soient bénéfiques pour Ummati Muhammad صلى الله عليه وسلم. Qu'elles soient pour la 

sécurité de la Ummah insha'Allah. 

Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha. 
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