
                              从这⼗晚中受益 

                                   真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上。 

                     我从被驱逐的恶魔上求主佑助，奉⾄仁⾄慈的真主之尊名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我们
吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主
纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求主
纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；我们的道路建⽴于交往联合，受益于团
体。” 

       奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

 وَٱلۡفجَۡرِ (١) وَلَيَالٍ عَشۡر                            

       “Wa Al-Fajri（1）Wa Layālin `Ashr”，“誓以黎明，与⼗夜”（古兰经89:1-2）。
伟⼤真主的真⾔。罕志之⽉的⼗个圣夜将于今晚开始，若主意欲。全能荣耀的真主以
它们起誓。这些夜晚是⼀年中最幸福的夜晚之⼀。全能荣耀的真主告诫穆斯林，以便
他们从中受益。 

       有神圣的夜晚，有神圣的⽇⼦，也有圣洁的⼈。他们都受到真主جل جلاله 的喜爱。它们

是给我们的神圣先知（愿主福安之）的稳⻨（教⺠）的礼物。我们的神圣先知（愿主
福安之）的稳⻨是最后的教众和最好的教众。感恩这⼀点是为了穆斯林的利益。全能
荣耀的真主很慷慨，祂是Al-Kareem（慷慨的主）。祂的慷慨是⽆⽌境，⽆限制。 

       因此，这些夜晚是祂جل جلاله 的恩典。⼗个晚上从今晚开始，直到宰牲节之夜。它们是
神圣的。在这些天封斋有很多回赐。特别是，在第8天和第9天封斋-即阿拉法特⽇前⼀
天和阿拉法特⽇。能封斋者尽量封斋。对于那些不能封斋的⼈来说，⾄少在第9天封
斋，阿拉法特⽇是⼀个伟⼤的胜利。⼈们不应该错过它。 



       为了今世的利益，⼈们经历了很多事情，做了很多事情。这会使你感到惊讶。说
到后世，他们对此⼀⽆所知。如果他们意识到这⼀点，他们因太懒⽽什么都不做。但
这件事真的不应该被错过。今世的好处-⽆论有多少，都很短暂。转瞬即逝。但后世是
永恒的。对于信⼠来说，这是⼀个巨⼤的胜利。他们将永远拥有它的恩惠。 

       愿真主赐予我们⼒量，让我们战胜我们的⾃我，求主襄助，因为⾃性喜爱轻松。
它不会从睡梦中醒来，也不向真主的道路上移动。当它在迷途中时，它会跺脚跳舞，
直到早上。它从事各种污秽之事。在晨礼宣礼之前，它上床睡觉。它不在乎晨礼。⾃
性认为容易的事情往往让后世变得很难。 

       不要服从你的⾃性。确保从这些夜晚和⽩天中受益。夜间拜，意味着在睡觉前洗
⼩净，做两番礼拜，然后在晨礼之前起床，做两番、四番或⼋番夜间拜，或者根据你
的举意来做。我们的神圣先知（愿主福安之）说，这样做了的⼈，就像整晚都在做礼
拜⼀样。这其中没有困难。这很容易。 

       愿真主帮助我们。若主意欲，愿这些美好的夜晚成为我们的恩典。愿它们使贵圣
（愿主福安之）的教众受益。愿它们成为稳⻨安全的保障。 

       成功来⾃真主。法提哈。 
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