
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 بركة السحور 

 

. الصلاة والسلام أعوذ با� من الشیطان الرجیم بسم الله الرحمن الرحیمالسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. 
على رسولنا محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول الله، مدد یا ساداتي أصحاب رسول الله، مدد یا 

مولانا الشیخ عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد ناظم الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة  مشایخنا، دستور 
 والخیر في الجمعیة. 

 
 یقول صلى الله علیھ وسلم نبینا الكریم 

رُوا فإَِنَّ فيِ السَّحُورِ بَرَكَةً   تسََحَّ
 

نبینا الكریم صلى  یقولبركة   ھو ،حتى شرب الماء بنیة السحور ،للصیامعند السحور ستیقاظ  الإ ،السحور
 ھو كنز. إنھ فائدة عظیمة للناس.  صلى الله عليه وسلملھ  حدیث شریفالله علیھ وسلم. كل 

 
السحور. یذھبون إلى الفراش في وقت متأخر من اللیل، في   عند ستیقاظ  الإ فيیشعر الناس أحیانًا بالكسل 

السحور. بینما عندما یستیقظون للسحور یكون وقت صلاة  عند یقظوا  الساعة الواحدة أو الثانیة حتى لا یست
 البركة مھمة.  تلكتلك البركة بالسحور.   وكذلك ینالونالتھجد ویكونون قادرین على صلاة الفجر في وقتھا.  

 
صعب على  ھذادقائق،  عشرأو   لخمسستیقاظ من النوم. حتى لو كان لكن بالتأكید یصعب على الناس الإ

جلب البركة للناس. یالنظر عن الثواب، فإنھ  . بغضّ الثواب زاد كلما س. كلما زادت صعوبة الأمر النا
 صحتھم. لبركة في ممتلكاتھم وثرواتھم، وبركة  حیاة الناس،لالبركة  یجلب 

 
حسب  یُ تنفیذ أمر نبینا الكریم صلى الله علیھ وسلم ولأكثر  وھولذلك، السحور لیس لعدم الشعور بالجوع.  

. لیس أولئك الذین یستطیعون القیام بذلك، ولكن أولئك الذین  نقوم بذلكمھم. یجب أن  فعلھدة. عبا
  رشفةشربت  حتى لوبالتأكید. وكما قال نبینا الكریم صلى الله علیھ وسلم،  یفعلوا ذلكسیصومون یجب أن  

 بركة أیضًا. یجب أن نفعل ذلك.الماء بنیة السحور، فھذا سیجلب لك 
 

یوم. جده بكتاشي. لذلك بالطبع، لا  ذات نا قصة ان فیما یتعلق بالسحور، أخبرنا أحد إخو -قدیماً الناس 
أنا  "؟ قال " یا زوجي، أنت لا تصوم. لماذا استیقظت ". قالت تتسحّریصومون. قام للسحور وكانت زوجتھ 

 السحور.  وّت یفُني أستیقظ على الأقل لتناول السحور". لم ی؟ دعكافرلست صائماً. لكن ھل أصبحت 
 

بركة السحور مع   ننالبركتھ إن شاء الله. نرجو أن نرجو أن ننال  . قدیماالسحور شيء مھم تمت ملاحظتھ 
شيء لا یفھمھ الناس. البركة سر   ابالأمر البسیط. إنھ ت مھم جدا. لیس أمرشھر رمضان إن شاء الله. البركة 

 الفاتحة.  ومن الله التوفیق. ن شاء الله.بركة جمیعا إیرزقنا ال جل جلالهالله عز وجل. الله  ارسرأمن 
 مولانا الشیخ محمد عادل الحقاني
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