
                              远离罪恶的猜疑 

                                  真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。 

                          我从被驱逐的恶魔上求主护佑.奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

        美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼
慈（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我
们吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求
主纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求
主纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；我们的道路建⽴在联谊，益处来⾃于
团体。” 

     يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اجْتنَِبوُا كَثِيراً مِّنَ الظَّنِّ إنَِّ بعَْضَ الظَّنِّ إثِمٌْ ولََا
سُوا ولََا يغَْتبَ بَّعْضُكُم بعَْضًا                      تجََسَّ

       (Qur'ān 49:12)。“信道的⼈们啊，你们应当远离许多猜疑；的确，有些猜疑，确
是罪过。你们不要互相侦探，也不要互相背毁。” 

       真主جل جلاله 在尊贵的《古勒阿尼》中说："不要持有⽍的猜疑，不要有不好的思想。拥

有坏的猜疑是⼀种罪过。⼀旦有了罪过，就会伤害到⼈。"是这个⼈还是那个⼈？他们
对我做了什么？" 这种不好的想法会困扰⼈。因此，真主جل جلاله在尊贵的《古勒阿尼》中说
这是不好的。不要⽍猜；把⼀切都解释清楚，这样才是好的，要慎思。 

       现在的⼈更容易⽍猜他⼈；不好的猜疑是⽍恶的。然⽽，⼈们必须保持警惕，这
样别⼈就不会对你做出恶事。这就是信⼠们的敏锐，他们必须知道什么是好的，什么
是不好的。当（⼀个⼈的）伊玛尼强⼤时，他们知道它；当他们的伊玛尼薄弱时，他
们会对每个⼈都产⽣不好的想法，包括好⼈与坏⼈；他们不善于思考。 

       善于思考是信⼠的职责。信⼠们知道谁想得不好，谁能⼲出坏事，⽽他并不害怕
他们。但是谁的伊玛尼很弱，他就会害怕⼀切 "他们会（那样做）吗？"；另外，现在 



出现了某种类型的⼈。当⼈们去到他们跟前时，他们通常会说："他们诅咒（咒骂）了
你；他们做了这个、那个"。他们使⼈们更加困惑，更令⼈产⽣错误的猜疑。 

       像这样的事情会给⼈们带来不适。因为不清楚是谁做了什么，以及是否有⼈做了
这些。当它是这样的时候，他们就会把周围的⼈想得很坏；⽽那些⼈却没有错，其实
他们什么都没做。他们之间产⽣敌意、仇恨和愤怒，他们使⼈们疲惫不堪。需知，安
拉乎太尔俩جل جلاله向我们展现着美好善良，他在引导我们向善；善良能带来善良，⽽邪恶
只能带来邪恶。 

       因此，我们决不能产⽣⽍恶的猜疑，我们必须谨慎。我们必须以爱待⼈，⽽不是
憎恨。即使有⼈是坏⼈，我们也会通过这种⽅式免受他的恶劣影响。否则，如果他想
得很坏，那么即使是⼀个好⼈也会变成坏⼈。祈求真主جل جلاله保护我们；这是从⾃我的疾
病中出来的。祈求真主جل جلاله襄助我们。祈求安拉乎太尔俩جل جلاله不要让我们顺从⾃我。 

       成功来⾃于真主جل جلاله！艾⽴·法提哈。 
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