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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-Fāiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

Il nostro Santo Profetaصلى الله عليه وسلم disse: "Seguite la mia Sunnah e quella dei Khulafah ar-Rashidin che 
verranno dopo di me. Essi saranno per voi una guida e luce". La Sunnah del nostro Santo Profetaصلى الله عليه وسلم 
sono tutte le cose che il Profetaصلى الله عليه وسلم ha fatto. Per cui compierle è Sunnah. 

Le cose che le persone dovrebbero fare sono dirette dalla presenza di Allah 'Azza wa-Jalla. 
Come istruzioni, tutte le cose che il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم ha fatto provengono dall'ordine di Allah 
'Azza wa-Jalla. Quindi, imitare la Sunnah e seguirla è un dovere della Ummah. Ognuno dovrebbe fare 
quanto più possibile. 

Ci sono tantissime Sunnah, migliaia di Sunnah. Dato che viviamo nella fine dei tempi, le 
persone che eseguono queste Sunnah ottengono le ricompense di un shahid/martire per ogni Sunnah 
compiuta. Ci sono delle Sunnah la quale ricompensa vale quanto ad un shahid, oppure sette shahid e 
alcune hanno il thawab/ricompense di cento shahid. Sono grandi ricompense per noi perchè viviamo 
alla fine dei tempi. 

Tra queste sunnah ci sono le preghiere di Tarawih. Il nostro Santo Profetaصلى الله عليه وسلم le aveva pregate 
una o due volte con la Jama'ah. Dopodichè le ha pregate nella suaصلى الله عليه وسلم benedetta stanza, perché se le 
avesse pregate insieme agli altri, sarebbero diventate Fard. Se fossero diventate Fard,  sarebbe  un 
peccato per coloro che non le eseguono. Per cui le tarawih non venivano pregate sempre in Jama’à. 
Più avanti con i Khulafah ar-Rashidin venne pregata per tutto il mese in jama’à - da allora si prega 
sempre così. 

All'inizio le persone potevano pregare più di venti rakat, perchè si trattava di una preghiera 
nafl/supererogatoria. Alcuni pregavano trenta o trentadue rak’at. Ma al tempo di Sayyidina 'Umar la 
preghiera divenne di venti rak’at. Da allora è sempre stata così. Alcuni la fanno di quattro, otto o dodici 
rak’at. Grazie ad Allahجل جلاله qui, dove il  governo Ottomano ha regnato, erano abituati a fare venti rak’at. 
Tuttavia per confondere la gente, alcuni dicono che non c'è bisogno di fare così tante rak’at. 

 



 

 

 

 

 

 

Quando eravamo a Damasco, si facevano venti rak’at. Ma la Jama'ah se ne andava dopo otto o 
dodici rak’at.  l'Imam comunque completava tutte le venti rak’at. Ora hanno smesso e pregano 
direttamente otto rak’at. Nei Paesi al di fuori della Turchia, soprattutto nei Paesi arabi, hanno ridotto 
la preghiera a otto rak’at. Non è così in altri luoghi. Per esempio, in tutto il mondo Musulmano, a parte 
i Paesi arabi, si pregano venti rak’at. Ma l'hanno ridotta a otto rak’at, per chissà quale saggezza. E la 
mantengono come otto rak’at. 

Normalmente, l'Imam prega le venti rak’at e chi vuole può andarsene. Non è buono però che 
l'Imam se ne vada dopo otto rak’at. In questo modo le persone compiono meno Sunnah. Quando 
potreste guadagnare più ricompense e sarebbe di beneficio per voi mentre siete ancora in questo 
mondo. È un grande tesoro e una grande benedizione per la vostra Akhirah. Possa Allahجل جلاله dare anche 
a noi queste benedizioni inshà’Allah. Possa Allahجل جلاله darci più benedizioni inshà’Allah. 

Attenzione a guardare gli altri e dire che pregano meno. Il vostro ego vi ingannerà. 
"Conoscono meglio il Corano. Pregano otto rak’at. Forse è un peccato pregare venti rak’at". Non esiste 
una cosa del genere. Chiunque voglia può pregare otto o venti rak’at. Ma non ubbidite al vostro ego. Il 
vostro ego non vi augura il bene. Vuole il male per voi. L'ego è il vostro nemico – è il vostro nemico più 
grande. Quindi, se volete ottenere più thawab/ricompense in questo mondo finché c’è la possibilità, 
non ubbidite mai al vostro ego. Non siate pigri. Fate più cose per amore del nostro Santo Profetaصلى الله عليه وسلم e 
per amore di Allahجل جلاله  - in modo da essere più vicini ad Allahجل جلاله.  

Nel Hadith Qudsi si dice che Allah 'Azza wa-Jalla disse: "I Miei servitori si avvicinano a Me con 
l’adorazione, con la Sunnah e con le preghiere Nafl. Più le eseguono, più si avvicinano a Meجل جلاله". Quindi, 
possa Allahجل جلاله aiutarci ad avvicinarci a Luiجل جلاله . Che non ci permetta di ubbidire ai nostri ego inshà’Allah. 
Wa min Allahi t-tawfiq, Al-Fatiha. 
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