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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-Fāiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

 Grazie ad Allahجل جلاله stiamo raggiungendo ancora una volta il mese di Ramadan in tutta sicurezza. 
È un bellissimo mese donato ai Musulmani da parte di Allahجل جلاله. Ha moltissime virtù e baraka. Ovunque 
vi trovate nel mondo, se siete in un paese Musulmano o da qualsiasi altra parte, Allah ‘Azza wa Jalla fa 
che quella bellezza sia ovunque finchè i Musulmani digiunano e pregano. 

 Questa manifestazione e stato mentale sono dati dappertutto come regalo da parte di Allah 
‘Azza wa Jalla ai Musulmani. Finchè i Musulmani ubbidiscono ad Allahجل جلاله ed eseguono i Suoiجل جلاله ordini, 
questo mondo e l’Akhira sono un paradiso per loro. Per cui, finchè i Musulmani non lasciano la retta 
via, la via di Allah ‘Azza wa Jalla, non avranno alcuna disgrazia. 

 Nell’epoca del nostro Santo Profetaصلى الله عليه وسلم, e nel periodo dei sahabah le circostanze del mondo 
erano molto più difficili. C’erano giorni in cui soffrivano la fame da giorni. Nonostante questo i sahaba 
dicevano che questo era stato il tempo più bello. Le difficoltà di questo mondo sono nulla finchè si ha 
l’Iman e finchè si è sulla via di Allahجل جلاله. È un sollievo e un bene per i Musulmani. 

 A volte per allontanare i Musulmani dal Ramadan, delle persone dicono “se avete fame vi 
accadrà questo. Se avete sete vi accadrà questo.” Consapevolmente o incosapevolmente si impegnano 
per impedirgli di compiere questo rito. Quelli che lo fanno consciamente, stanno commettendo un 
grande peccato. Quando è fatto incosapevolmente, le persone devono analizzare e studiare la 
situazione. Soprattutto quando viene detto da un medico “se non bevete questo vi accadrà. Se non 
mangiate questo vi accadrà.” Mentre digiunare reca salute. İl nostro Santo Profetaصلى الله عليه وسلم disse: 

وا  صُومُوا تصَِحُّ

Digiunare reca salute 

وَاءِِ  الْمَعِدَةُِِبيَْتُِِالدَّاءِِِوَالْحِمْيَةُِِرَأسُِِْالدَّ

lo stomaco è la casa delle malattie e la dieta è il capo della medicina 



 

 

 

 

 

 

Lo stomaco è il luogo della malattia. Qualsiasi cosa le persone trovano la gettano nello 
stomaco. Quando c’è troppo o cose non necessarie nello stomaco, causano malattie. La dieta è la sua 
cura. Digiunare è la miglior dieta. Lo stomaco viene limitato da tutto per cui recupera. Sia lo stomaco 
che la salute delle persone recuperano. Lo stomaco riprende salute e ottenete il compiacimento di 
Allahجل جلاله. 

 Possa Allahجل جلاله proteggerci dalla fitna. Perchè se cercate di far del bene, far della beneficenza e 
ubbidire ad Allahجل جلاله, non solo un shaytan ma centomila shaytan si impegnano per fermarvi. Possa 
Allahجل جلاله proteggerci tutti. Inshà’Allah porterà baraka e della bontà alla ummah. Possa Allahجل جلاله aiutarci 
tutti. Possa Allahجل جلاله aiutare le persone povere nella zona del terremoto. Inshà’Allah le virtù del 
Ramadan porteranno via la loro sofferenza e difficoltà. Wa min Allahi at-tawfiq, Al Fatiha. 
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