
 

 

 
 
 
 
 
 

 
UNE FITNAH CONTRE LE JEÛNE  

 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ-Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Shukr à Allah جل جلاله, nous atteignons le Ramadan en toute sécurité une fois de plus. 

C'est un mois magnifique et béni dont Allah جل جلاله a fait don aux musulmans. Il contient 
beaucoup de vertus et de Barakah. Partout dans le monde, où que vous soyez, que vous 
soyez dans un pays musulman ou ailleurs, Allah 'Azza wa-Jalla fait en sorte que cette beauté 
soit partout tant que les musulmans jeûnent et prient. Cette manifestation et cet état sont 
donnés partout comme un cadeau d'Allah 'Azza wa-Jalla aux musulmans. Tant que les 

musulmans obéissent à Allah جل جلاله, tant qu'ils exécutent Ses جل جلاله ordres, cette Dunya est le 
paradis et l'Akhirah est le paradis pour eux. Par conséquent, tant que les musulmans ne se 
séparent pas du droit chemin, du chemin d'Allah 'Azza wa-Jalla, ils n'auront aucune 
difficulté. 

À l'époque de notre Saint Prophète salla Llāhu 'alayhi wa-sallam, l'époque où les 
Sahabah vivaient était la plus difficile selon les circonstances du monde. Il y avait des jours 
où ils avaient faim pendant des jours. Pourtant, les Sahabah disaient que leur plus belle 
période était celle-là. Les difficultés de ce monde ne sont rien tant qu'il y a l'Iman et tant 

que vous êtes sur le chemin d'Allah جل جلاله. C'est le bonheur et la bonté pour les musulmans. 
Parfois, afin d'éloigner les musulmans du Ramadan, ils disent : " Si vous avez faim, ceci 
arrivera. Si tu as soif, cela arrivera ", et la plupart du temps, sciemment ou non, ils 
s'efforcent de les empêcher d'accomplir cette adoration. Si ceux qui le font le font 
sciemment, ils commettent un grand péché. S'ils le font sans le savoir, ils doivent tout de 
même faire des recherches et s'informer. En particulier, ils s'adressent à des médecins qui 
leur disent : "Si vous ne buvez pas, cela arrivera. Si vous ne mangez pas, cela arrivera". 
Alors que le jeûne est une question de santé. Notre Saint Prophète salla Llāhu 'alayhi wa-

sallam dit : " وا صُومُوا تصَِحُّ  ", " Sumu tasihhu ", jeûnez et vous atteindrez la santé. " بيَْتُُ الْمَعِدَةُُ  

الدَّوَاءُِ رَأسُُْ وَالْحِمْيَةُُ الدَّاءُِ ", "L'estomac est la maison des maladies, et le régime alimentaire est 
le meilleur remède." L'estomac est le lieu des maladies. Tout ce que chacun trouve, il le jette 
dans son estomac. Quand il y a trop de choses ou des choses inutiles dans l'estomac, cela 
provoque des maladies. Le régime alimentaire est le remède. Le jeûne est le meilleur régime. 
L'estomac est retenu de tout, et il se rétablit. L'estomac et la santé des gens se rétablissent. 

L'estomac se rétablit et vous atteignez l'agrément d'Allah جل جلاله. 



 

 

 

 

 

 

Qu'Allah جل جلاله nous protège de cette Fitnah. Car si vous essayez de faire le bien, de 

faire la charité et d'obéir à Allah جل جلاله, non seulement mille mais cent mille shaytans s'efforcent 

de vous arrêter. Qu'Allah جل جلاله nous protège. Insha'Allah, cela passera avec Barakah et bonté 

pour la Ummah. Qu'Allah جل جلاله nous aide tous. Et qu'Allah جل جلاله aide les pauvres dans les régions 
touchées par le tremblement de terre. Insha'Allah la vertu de ce Ramadan enlèvera leur 
chagrin et leurs difficultés insha'Allah. 

Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha. 
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