
                              礼拜乃万事之⾸ 

                                  真主جل جلاله 的平安和慈悯以及吉庆在你们上。 

                      我从被驱逐的恶魔上求主佑助，奉⾄仁⾄慈的真主之尊名： 

        美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼
慈（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我
们吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求
主纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求
主纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；我们的教团建⽴于联谊，益处来⾃于
团体。 

       昨天，我们读到了我们神圣先知（愿主福安之）的受祝福的圣训。关于⼤⼩净和
礼拜的圣训。我们的神圣先知（愿主福安之）教导我们，来⾃真主的最⼤恩泽，也是
穆斯林必须做的就是礼拜。 

       我们的神圣先知（愿主福安之）说：“⾛路去清真寺礼拜的⼈，他往清真寺⾛的每
⼀步都会消除⼀件罪孽，获得⼀件回赐。”⽆论是近还是远，每⼀步都是如此。步数越
多，全能荣耀的真主给的赏赐就越⼤。然后我们的神圣先知（愿主福安之）说：“如果
他们知道在者麻体（聚众的）做宵礼和晨礼的好处，他们就算爬也要爬去清真寺礼
拜。”聚众礼拜是有如此多的美德和回赐。 

       礼拜是教⻔的柱⼦。没有礼拜，就没有教⻔。不礼拜的教⻔是不完整的。有些⼈
说“我⽤塔斯⽐哈（记主赞圣）和其他事”。即使你⼀⽣都在记主赞圣，它也没有⼀番
礼拜的价值。它与主命的礼拜不具有同等价值。这就是为什么你必须礼拜。 

       礼拜是通往⼀切善良的⼤⻔；这个世界和后世的善良。不礼拜的⼈的祈祷不被接
受。他们的⼯作进展不顺利。⽑俩纳·谢赫·纳泽姆（愿主喜悦之）曾经说过，不做礼拜
之⼈，即使主的密友为他做都锕（祈祷），这都锕也不会被接受。因此，在做都锕的
同时，我们必须礼拜。他过去常说“不要错过⼀天的礼拜”。你做得越多，好处就越
多。他们说“我们做不到”。他们应该⼀点⼀点地做，直到他们习惯它。或多或少，只
有这样才能给⼈们带来好处。 



       现在整个世界都处于困境中。消除这些麻烦的关键是礼拜。我们当然必须礼拜。
若主意欲，我们将弥补我们后来错过的东⻄。愿真主جل جلاله 不要把我们置于恶魔⼿中⽽不
顾。愿祂جل جلاله 不要把我们置于⾃性⼿中⽽不顾。 

       恶魔和⾃性唆使⼈们懒惰，以便他们追求其他事情。他们抱怨礼拜⾮常困难，尽
管这并不难。他们表现得好像这是不可能的。全能荣耀的真主没有命令⼈们去做他们
做不到的事情。礼拜是灵魂的给养。它是万事之⾸。因此，愿真主接受我们的礼拜。
愿真主让每个⼈都尝到这种崇拜的美好滋味。 

       成功来⾃于真主。发提哈。 

       ⽑俩纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔-冉巴尼（愿主喜悦之） 
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                                        晨礼于阿克巴巴道堂 
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