
                                   ‘都啊⼀·古努提’中的智慧 

                                  真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。 
  
                        我从被驱逐的恶魔上求主护佑.奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我们
吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主
纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求主
纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；我们的道路建⽴在联谊，益处来⾃于团
体。” 

       我们每天在晨礼结束时都会诵念‘都啊⼀·古努提’。‘都啊⼀·古努提’是为困难的⽇
⼦⽽念的。因此，出于我们⽣活在末尾的光阴，因为每⼀天、时刻之中都是充满危险
和困难的，故它是在这种险境中诵读的祷词；在它⾥⾯还包含了⼀些美好的事情。 

       奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

 "إنَِّهُ لاَ يذَِلُّ مَنْ وَالَيْتَ                              

Innahu La Yadhillu Man Waalayt"，“真的，与你结交之⼈不会被羞辱。”与你在⼀起的
⼈不会被羞辱"。在安拉乎太尔俩جل جلاله⾯前，他永远不会被羞辱。 

 "ولَاَ يعَِزُّ مَنْ عَادَيْتَّ                               

       Wala Ya'izzu Man Aa'dayt"，"你视为的敌⼈，没有⼀个能尝到荣耀"，"谁是你的敌
⼈，谁就永远不会成为Aziz"，Aziz的意思是重要的、有价值的⼈。 

       ⼀个与安拉乎太尔俩جل جلاله为敌的⼈，根本没有价值。⼀个与安拉乎太尔俩جل جلاله为敌的
⼈，永远是丢脸的，没有价值的，他什么都没有。我们必须知道这⼀点，⽽且我们必
须采取相应的⾏动；不要重视安拉乎太尔俩جل جلاله的敌⼈，他们不能被赋予价值。如果真 



主جل جلاله不重视他们，你也不应该重视他们，你不应该尊重他们。你应该尊重的是真主جل جلاله
所喜爱的⼈，与那些与真主جل جلاله在⼀起的⼈在⼀起。那时，你将成为有价值的⼈。 

       那些反对他جل جلاله的⼈，总是受蔑视和卑贱的。他们是卑贱的⼈，他们是毫⽆价值的
⼈。不要和他们在⼀起；远离他们，离他们远⼀点。有⼀些圣训说到，就像⼈们远离
⽕⼀样，远离这样的⼈，远离那些把真主جل جلاله当作敌⼈的⼈。 

       因为⿊暗会降临在他们身上，苦难也会降临；⽽这将溅到他们附近的⼈身上，他
们所有的不幸都会传给你。他们是不幸的⼈，不要和他们在⼀起，不要对他们表示尊
重。 

       如果你想尊重某⼈，请尊重真主جل جلاله的朋友，尊重那些与真主جل جلاله在⼀起的⼈。重视
他们，这样你的价值也会增加。如果你和坏的⼈在⼀起，你也会失去你的价值。⽆论
他们受到什么样的惩罚和折磨，它也会降临到你身上。祈求真主جل جلاله保护你。祈求安拉
乎太尔俩جل جلاله保护我们所有⼈免遭他们的邪恶。 

       成功来⾃于真主！艾⽴·法提哈。 
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