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Come Trovare La Pace Nel Cuore?

Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani
7 Marzo 2023/ 15 Sha’ban 1444

As-Salamu alaykum wa rahmatu Llah.

Addhu bi-Llahi mina sh-Shaytani r-rajim. Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim.
Was-salatu wa s-salamu ald Rasaling Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akhirin.
Madad ya Rasdla Liah, madad ya Sadati Ashabi Rasali LIah, madad ya Mashayikhina, dastir
ya Shaykh Abdu Llah al-F @iz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Hagqani. Madad.
Tarigatuna s-suhbah wa I-khayru fi l-jam’iyyah.

A’Gdhu bi-Llahi mina sh-shaytani r-rajim. Bismi LIahi r-Rahmani r-Rahim:
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In verita i cuori si rasserenano al Ricordo di Allah. (13:28)

La serenita del cuore viene con il ricordo — dhikr di Allah ‘Azza wa Jalla, non puo essere
diversamente. Grazie ad Allah® abbiamo celebrato ieri notte. Possa la barakah di questa notte dar
luce ai nostri cuori insha’Allah. Che possa dar serenita, perche i cuori delle persone sono sempre
occupati con qualcosa. Quando sono occupati, ¢’'e agitazione in tutte le persone. Cercano la pace e
dicono “dove e cosa dobbiamo fare?” in genere le persone scelgono varie vie sbagliate per trovar
I’'appagamento e sentirsi a proprio agio. Questo li rende persino peggiori.

Proprio come quando versate benzina e gasolio sul fuoco, si inflamma ancor di piu e causa
ancor piu agitazione. La cattiveria e i peccati non portano mai la pace. Cio che porta pace e lo dhikr di
Allah® ricordare Allah ‘Azza wa Jalla e di eseguire i Suoi® ordini. Pill lo fate e piu Allah® sara
compiaciuto di voi. Vi dara serenita e luce nei vostri cuori.

C’e un Hadith Qudsi che dice:
"Il mio# servitore si avvicina a Me con I'adorazione. Pil si avvicina, pit lod Mi avvicino a lui".

Pil vi avvicinate ad Allah#&, piu Allah2s si avvicina a voi: "e se si avvicina a Me di un palmo, Mi awvicino
a lui di un cubito, e se si avvicina a Me di un cubito; Mi avvicino a lui di un braccio; e se viene da Me
camminando, vado da lui correndo." (Hadith Qudsi). Per quanto vi avvicinate, anche se & poco, Allah
‘Azza wa Jalla da molto di piu, per cui non c’e bisogno di cercar altre vie. Non dimenticatevi mai di
Allah ‘Azza wa Jalla per aver pace. Ricordatelo sempre e fate dhikr in modo che i vostri cuori siano
pieni di luce, pieni di Iman e pace insha’Allah. Wa min Allahi at-tawfiq, Al Fatiha.
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