
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Come Trovare La Pace Nel Cuore? 
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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A ‘ū dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F ā’ iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

ٱلْقلُوُباُاتطَْمَئِن ااٱلَلِّاابِذِكْراِاألَاَ  
In verità i cuori si rasserenano al Ricordo di Allah. (13:28) 

 
 La serenità del cuore viene con il ricordo – dhikr di Allah ‘Azza wa Jalla, non può essere 

diversamente. Grazie ad Allahجل جلاله abbiamo celebrato ieri notte. Possa la barakah di questa notte dar 
luce ai nostri cuori inshà’Allah. Che possa dar serenità, perchè i cuori delle persone sono sempre 
occupati con qualcosa. Quando sono occupati, c’è agitazione in tutte le persone. Cercano la pace e 
dicono “dove e cosa dobbiamo fare?” in genere le persone scelgono varie vie sbagliate per trovar 
l’appagamento e sentirsi a proprio agio. Questo li rende persino peggiori. 
 
 Proprio come quando versate benzina e gasolio sul fuoco, si infiamma ancor di più e causa 
ancor più agitazione. La cattiveria e i peccati non portano mai la pace. Ciò che porta pace e lo dhikr di 

Allahجل جلاله, ricordare Allah ‘Azza wa Jalla e di eseguire i Suoiجل جلاله ordini. Più lo fate e più Allahجل جلاله sarà 
compiaciuto di voi. Vi darà serenità e luce nei vostri cuori. 
 
 C’è un Hadith Qudsi che dice:  

"Il mioجل جلاله servitore si avvicina a Me con l’adorazione. Più si avvicina, più Ioجل جلاله Mi avvicino a lui". 
 

Più vi avvicinate ad Allahجل جلاله, più Allahجل جلاله si avvicina a voi: "e se si avvicina a Me di un palmo, Mi avvicino 
a lui di un cubito, e se si avvicina a Me di un cubito; Mi avvicino a lui di un braccio; e se viene da Me 
camminando, vado da lui correndo." (Hadith Qudsi). Per quanto vi avvicinate, anche se è poco, Allah 
‘Azza wa Jalla dà molto di più, per cui non c’è bisogno di cercar altre vie. Non dimenticatevi mai di 
Allah ‘Azza wa Jalla per aver pace. Ricordatelo sempre e fate dhikr in modo che i vostri cuori siano 
pieni di luce, pieni di Iman e pace inshà’Allah. Wa min Allahi at-tawfiq, Al Fatiha. 
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