
 

 

 
 
 
 
 

 
 

COMMENT TROUVER LA PAIX DU CŒUR?  
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ-Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm:  

ِ تطَْمَئِنُّ الْقلُوُبُ   ألَََ بذِِكْرِ اللَّه

"A-lā bi-dhikri llāhi taṭmainnu l-qulūb", "En vérité, c'est dans le souvenir d'Allah 

que les cœurs trouvent le repos." (Coran 13:28). "! الله يَا بَلَى ", "Bala ya Allah !", "Oui O Allah 
!". Le contentement du cœur vient avec le rappel et le Dhikr d'Allah 'Azza wa-Jalla. Il ne 
peut en être autrement. 

Shukr à Allah جل جلاله, nous avons célébré la nuit dernière. Que sa Barakah donne de la 
lumière et du contentement à nos cœurs insha'Allah. Parce que les cœurs des gens sont 
toujours occupés. Quand ils sont occupés, il y a de l'agitation chez tous les gens. Ils 
cherchent la paix en disant : " Où et que devrions-nous faire ? " Et les gens choisissent 
généralement diverses mauvaises voies afin de trouver le contentement et de se sentir en 
paix. Cela ne fait qu'empirer les choses. Tout comme vous versez de l'essence et du diesel 
sur le feu, et qu'il s'enflamme davantage, cela cause encore plus de troubles. La méchanceté 
et les péchés n'apportent jamais la paix. Ce qui apporte la paix, c'est de faire le Dhikr 

d'Allah جل جلاله, de se souvenir d'Allah 'Azza wa-Jalla et d'exécuter Ses جل جلاله ordres. Plus vous en 

faites, plus Allah جل جلاله est satisfait de vous. Il donne du contentement et de la lumière à vos 
cœurs. 

Il y a un Hadith Qudsi : " Mon serviteur s'approche de Moi avec adoration. Plus il se 

rapproche, plus je me rapproche de lui." Plus vous vous approchez d'Allah جل جلاله, plus Allah 
'Azza wa-Jalla est proche de vous. "Si tu es proche d'un empan, je suis plus proche d'une 
coudée. Si tu es proche d'une coudée, je suis plus proche d'une brasse. " Quelle que soit 
votre proximité, même minime, Allah 'Azza wa-Jalla vous en donne beaucoup plus. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Il n'est donc pas nécessaire de chercher d'autres moyens. N'oubliez jamais Allah 
'Azza wa-Jalla pour atteindre la paix. Rappelez-vous toujours et faites le Dhikr afin que vos 
cœurs soient remplis de lumière, remplis d'Iman et de paix insha'Allah. 

Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha.  
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