
                             先帮助最亲近的⼈


                                        真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上


                 我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名：


        美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼
慈（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我
们吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求
主纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求
主纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼
授），我们的事情贵就贵在了“与⼈在⼀起（交往、联系）着上”。

  


       我们的穆圣先知（愿主福安之）说，在真主جل جلاله眼中，你们之中最好的⼈是那些对
⼈们⾏善，帮助他⼈的⼈。帮助⼈们是信⼠的⼀个品质。是全能和荣耀的真主喜爱的
品质。因此，尽其所能去满⾜⼈们需要的穆斯林，会成为真主جل جلاله挚爱的仆⼈。

 

       的确，当⼈们⾏善时，“ِالأقَْرَبونَ أوَْلى بالمعَْروف”,“最亲近的⼈更值得善⾏。”他们应

该从最亲近的⼈开始。他们⾸先应该对⾃⼰的家⼈⾏善，帮助他们，对他们展示好的
东⻄。之后他们可以继续帮助⾃⼰的亲戚，邻居。但他们应该从⾃⼰亲近的⼈开始。
如果有机会，可以帮助其他离他们较远的，⾮亲⾮故的⼈。如果能帮到他们也是好
的。

 

       穆圣先知（愿主福安之）的每句话都是美丽的。如果你帮助其他围绕在你周围，
需要帮助的⼈，这是被接受的。但⾸先，帮助你身边的⼈更被接受。你⾸先给予你的
家庭，你的家⼈们的东⻄，这会被记作Sadaqah（索德格，施舍，施济），穆圣先知
（愿主福安之）这么说。

 

       因此，⾏善和帮助是穆斯林的品质。他们这么做是为了真主جل جلاله的喜悦。“因为真主
对我جل جلاله的喜悦，为了真主جل جلاله喜欢它，所以我这么做。我做这些事情是为了获得真主جل جلاله
们感到满意。”

 




       帮助他⼈，满⾜⼈们的不同需要是为了真主جل جلاله的喜悦。这不是强迫⼈们，为了获
得赞赏⽽做的事情。如今的⼈们帮助他⼈，要的不只是赞赏，他们还期待有所回报，
会说，“我做了这个，做了那个。”这是错误的。这样做不好。在伟⼤的《古兰经》中
这样说，“ًلَا نرُِيدُ مِنكُمْ جَزاَءً ولََا شُكُورا”,（《古兰经》76：09）“我们不要你们还报或感

谢。” “我们不要你们还报或感谢。愿真主جل جلاله喜悦于我们；这就⾜够了。”这是信⼠的
品质。愿真主جل جلاله襄助我们拥有这些品质。愿祂جل جلاله不要将我们留给⾃⼰的ego（⼩我，私

欲，⾃我）。

 

       成功来⾃于真主！法提哈。

 


⽑拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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