
 

 

 
 
 
 
 
 

 
AIMER ET DÉTESTER MODÉRÉMENT  

 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ-Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Parmi les belles paroles de notre Saint Prophète salla Llāhu 'alayhi wa-sallam 

comme une leçon et un conseil pour les gens, notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم dit : ََأحَْببِْ حَبِيبك

 هَوْنًا مَا عَسَى أنَْ يكَُونَ بغَِيضَكَ يوَْمًا مَا  

  وَأبَْغِضْ بغَِيضَكَ هَوْنًا مَا عَسَى أنَْ يكَُونَ حَبِيبكََ يوَْمًا مَا

"Aimez modérément votre bien-aimé, peut-être qu'il deviendra un jour votre bien-
aimé. Et déteste celui que tu détestes modérément, peut-être deviendra-t-il un jour ton 
bien-aimé." [Hadith] 

Ce que notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم dit, c'est que si vous aimez quelqu'un, ne l'aimez pas 
trop. Il est possible qu'il devienne votre ennemi dans le futur car c'est dans la nature 
humaine. Si vous aimez quelqu'un et lui dites tout, lorsqu'il deviendra votre ennemi, il 
pourra utiliser ce qu'il sait pour vous nuire. Aussi, ne ressentez pas trop d'animosité envers 
votre ennemi. Il est possible qu'il devienne votre ami plus tard. Et lorsqu'il deviendra votre 
ami, pour le mal que vous lui avez fait, comme vous l'avez mal traité et parlé, vous le 
regretterez. 

Cette belle parole de notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم montre la nature des gens. Les gens ne 
restent pas les mêmes tout le temps, ils changent. Ils passent d'un état à un autre. Donc 
vous devez tenir l'état intermédiaire en tout. Tu ne dois pas aller trop loin. Vous ne devez 
pas ressentir trop d'animosité. Vous ne devez pas avoir trop confiance ou trop aimer. 

On ne peut pas tout dire. Pour que les gens puissent le cacher, Allah 'Azza wa-Jalla 

dit de ne pas révéler beaucoup ce qu'ils font. Allah جل جلاله est As-Sattar/ Le Voileur, Il جل جلاله voile 
et couvre. Lorsque vous dites quelque chose aux autres, vous vous embarrassez alors vous-
même. Les gens de l'époque actuelle, comme nous l'avons dit, font certaines choses et le 
regrettent plus tard. Mais il est alors trop tard. Par conséquent, vous devez être prudent 
dans chacun de vos mouvements, dans tout ce que vous faites. 



 

 

 

 

 

 

 

Ils font toutes sortes de choses honteuses aux enfants. Soit par la force, soit en les 
encourageant, ils prennent leurs photos et je ne sais quoi. Ils doivent faire attention à cela. 
Dans le temps, quand les enfants avaient 15 ans, ils devenaient des hommes et s'occupaient 
du foyer. Mais aujourd'hui, quand ils ont 20 ou 30 ans, ils sont encore traités comme des 
enfants. Ils jouent à des jeux et supposent qu'ils sont instruits parce qu'ils étudient. Ceux 
qui n'étudient pas sont plus intelligents qu'eux. 

Par conséquent, nous devons être très prudents. Vos actions ne doivent pas vous 
embarrasser à la fois dans la Dunya et dans l'Akhirah. Ils ne doivent pas vous mettre dans 

la honte devant Allah جل جلاله. Nous devons faire attention à cela. N'allez pas à l'extrême dans 
tout ce que vous faites. N'allez pas à l'extrême dans quoi que ce soit. Qu'Allah nous 

protège. On dit "radicaliser à l'extrême". Les extrêmes ne font que du mal. Qu'Allah جل جلاله 
nous protège.  

Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha. 

Il y a des Khatms du Coran récités, des Yasin, des Sourates et Ayat, des Tasbihat, 
des Tahlilat et des Salawat. Ils ont été récités du monde entier et nous ont été confiés pour 

être offerts en premier lieu à notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم, à ses Ahlu l-Bayt et Sahabah, aux 
âmes de tous les Anbiya, Awliya, Asfiya et Mashayikh, aux âmes de tous nos parents 

défunts. Pour que le bien vienne et que le mal disparaisse, pour le plaisir d'Allah جل جلاله. 

Li-Llahi Ta’ala l-Fatiha. 
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