
                                适度的爱与恨 

                                        真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                 我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

        美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼
慈（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我
们吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求
主纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求
主纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼
授），我们的事情贵就贵在了“与⼈在⼀起（交往、联系）着上”。 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 
  
       在我们的穆圣先知（愿主福安之）的美丽⾔辞中，有这样⼀句给⼈们的训诫和忠
告，穆圣先知（愿主福安之）说: 

 أحَْبِبْ حَبِيبكََ هَوْناً مَا عَسَى أنَْ يَكُونَ بغَِيضَكَ يَومًْا مَا                               
                              
 وَأبَغِْضْ بغَِيضَكَ هَوْناً مَا عَسَى أنَْ يَكُونَ حَبِيبكََ يَومًْا مَا                              

       “适度地爱你所爱之⼈，也许有⼀天他会恨你。适度地恨你所恨之⼈，也许有⼀天
他会成为你所爱之⼈。”[圣训] 
    
       我们的穆圣先知（愿主福安之）说，如果你爱⼀个⼈，不要太爱他。在未来，他
有可能成为你的敌⼈，因为这是⼈类的本性。如果你爱某⼈，告诉他⼀切，当他变成
你的敌⼈时，他可能会利⽤他所知道的来伤害你。同样，不要对你的敌⼈感到太多憎
恨。他以后可能会成为你的朋友。当他成为你的朋友，你会因为⾃⼰对他做的坏事，
对他的错误⾔⾏⽽感到懊悔。 
  



       穆圣先知（愿主福安之）的这段美丽的话语揭示了⼈类的本性。⼈们不会⼀直保
持不变，他们会改变，从⼀个状态变到另⼀个状态。所以你必须在任何事情上保持中
⽴。不要⾛极端。不要过度憎恨。不要过度信任或爱。 
  
       不是所有事情都能说。为了让⼈们隐藏它，全能和荣耀的真主说，不要过多揭露
⼈们的所作所为。真主جل جلاله是As-Sattar（隐藏者），祂جل جلاله隐藏并遮盖。当你将某事告诉
他⼈，会让⾃⼰难堪。正如我们所说，现如今的⼈们会做⼀些让⾃⼰今后后悔的事
情。但那为时已晚。因此，你必须⾮常⼩⼼⾃⼰的⼀举⼀动，任何举⽌。 
  
       他们⽤各种⽅式羞辱孩⼦们。或者通过强迫，或者通过⿎励，为他们拍下照⽚，
我不知道还有什么。他们必须⼩⼼。在旧光阴⾥，当孩⼦们满了⼗五岁就成⼈了，开
始照顾家庭了。但是现如今，到了⼆三⼗岁，他们仍然被当孩⼦⼀样对待。他们玩游
戏，认为⾃⼰上过学，所以知识渊博。没上过学的⼈⽐他们更聪明。 
  
       因此，我们必须⾮常谨慎。不要让你的⾔⾏使你在Dunya（顿亚，今世）和
Akhirah（阿⿊赖，后世）难堪。它们不应该让你在真主جل جلاله⾯前感到羞愧。我们必须保
持谨慎。做任何事情都不要⾛极端。任何事情都不要⾛极端。愿真主جل جلاله护佑我们。⼈
们说激进引向极端。极端除了伤害别⽆其它。愿真主جل جلاله护佑我们。 
  
       成功来⾃于真主！法提哈。 
  
       收到⼤家诵读的《古兰经》、各章节经⽂，亚⾟章，以及赞主，赞圣。⼈们在世
界各地诵读，并且将它们呈送给我们，我们⾸先将它们赠予穆圣先知（愿主福安
之），他（愿主福安之）的家⼈和圣⻔弟⼦，赠予所有的使者，圣贤，圣洁的⼈们，
我们祖师们的灵魂，以及我们已故亲属的灵魂。愿美善降临，邪恶离去，为了真主جل جلاله
的喜悦。 
  
       ⼀切只为真主جل جلاله 。法提哈。 
  

⽑拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔·冉巴尼（愿主喜悦之） 
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