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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-Fāiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

لَوٰةَََّّإِن َّ مِنِينَََّّعَلىََّكَانَت ََّّٱلص  باًَّٱل مُؤ  ٰـ قوُتاًَّكِتَ و  م   
In verità, per il credente, l'orazione è un obbligo in tempi ben determinati. (4:103) 

 
 Questo versetto sacro dice che ogni salah/preghiera ha il suo tempo, che Allah 'Azza wa-Jalla 
ha stabilito per i credenti e i Musulmani. È stato ordinato loro di pregare in questi tempi. Quando la 
salah viene eseguita nel tempo ordinato da Allah 'Azza wa-Jalla, la sua virtù è immensa, è più grande. 
Chiunque manchi a questa virtù non può più recuperarla. Per quanto si possa pregare in seguito, non 
si può recuperare la virtù di quel momento. Quindi, la questione dell'esecuzione della salah nel suo 
tempo determinato è importante. 
 

Ci sono Musulmani che pregano cinque volte al giorno. A volte ritardano dicendo: "Pregherò 
più tardi. Pregherò tra poco". Perchè in quel momento hanno un lavoro da fare, oppure non hanno 
nemmeno un lavoro, ma un gioco. Ormai tutti hanno un gioco in mano. Un tempo, chi voleva giocare 
doveva sforzarsi per farlo. Oggi, invece, lo hanno tra le mani. Sono impegnati tutto il giorno a giocare. 
Così si perdono le preghiere e il lavoro, si perdono tutto. Quindi, dobbiamo controllare il nostro ego. 
 

Questo è il dovere più importante. È il dovere ordinato da Allah جل جلاله di eseguire la salah nel suo 
tempo. Allah 'Azza wa-Jalla ha ordinato certi orari appositamente per voi per la Sua جل جلاله magnificenza e 
superiorità. Ma voi non li rispettate e non li prendete sul serio. In questo modo non guadagnerete 
nulla. Soprattutto quando ritardate per recuperare oppure abbandonate del tutto, allora perdete 
molte cose a livello fisico e spirituale. Il beneficio della Salah/preghiera non è solo spirituale. Perché il 
vostro lavoro mondano vada bene e abbia successo, la Salah è importante. Chi non compie la Salah 
non prospera. Possa Allah جل جلاله aiutarci. 
 

Ci sono molte persone che non compiono la Salah. Dovrebbero iniziare almeno da ora. Per 
quanto possono pregare fino a quando non iniziano a pregare tutte le preghiere lentamente. Perché 
l'ego è così, che quando iniziate a fare le preghiere tutte in una volta, vi dirà: " No, non lo farò".  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Farle o non farle non è importante. L'importante è prendere l’abitudine di farle, e poi eventualmente 
farle tutte. Possa Allah جل جلاله aiutare le persone.  
 

In passato c’era un detto, che oggi la gente non conosce più. Si diceva "Beynamaz". Beynamaz 
significa una persona che non compie la Salah. Oggi non si sente più dire "Beynamaz". Nessuno lo 
capisce. Era qualcosa di imbarazzante. Possa Allah جل جلاله non permetterci di ubbidire al nostro ego. 
 

La Salah è in realtà la cosa più bella, perché è il momento in cui un servitore e Allah جل جلاله sono 
più vicini uno all'altro. Allah جل جلاله è più vicino al Suo جل جلاله servitore è quando compie la Salah. Possa Allah جل جلاله 
dare a tutti noi il piacevole sapore della preghiera, in modo che la si esegue inshà’Allah. Wa min Allahi 
t-tawfiq, Al-Fatiha. 
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