
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Se Siete Arrabbiati, Tacete 
 

 Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani 
28 Novembre 2022/ 4 Jumadda l-Awwal 1444 

 
As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A ‘ū dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F ā’ iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم è la persona migliore con i modi di fare più belli. Il nostro Santo 
Profeta صلى الله عليه وسلم è un esempio per noi. La vita del nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم  e ogni suaصلى الله عليه وسلم opera sono la via 
che indica bontà all'umanità. Questa è la via che descrive la bontà. Il nostro Santo Profetaصلى الله عليه وسلم  era lo 
stesso nelle sue opere e nelle sue parole. Il Profetaصلى الله عليه وسلم non era come la gente di oggi che parla e 
predica, ma la loro predica non li riguarda. 

Poichè Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم era l'esempio per la gente, era ancor più attento verso il suo 
  nel Corano صلى الله عليه وسلم è il miglior esempio per noi. Allah 'Azza wa-Jalla lo ha lodato صلى الله عليه وسلم atteggiamento. Egli صلى الله عليه وسلم

ِْْرَسُولِْْفىِْلكَُمْ ْكَانَْْلَّقَدْ  وَة ْْٱللَّّ حَسَنةَ ْْأسُ   
Avete nel Messaggero di Allah un bell’esempio per voi (33:21) 

 
"Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم è un bell’esempio per voi. Seguitelo صلى الله عليه وسلم, imitatelo صلى الله عليه وسلم e fate ciò che egli صلى الله عليه وسلم 
fa", disse. Tutte le sue صلى الله عليه وسلم parole sono oro e diamanti. Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم è un gioiello. Egli صلى الله عليه وسلم 
ha Hadith che ne abbiamo parlato l'altro giorno: 

 اذاْغضبْاحدكمْفليسكت
Se qualcuno tra di voi si arrabbia, che taccia. 

Questo è un grande consiglio, perché quando qualcuno è arrabbiato, non sa cosa sta dicendo. 
Non si rende conto del tipo di parole cattive che sta dicendo. Per questo motivo, dovrebbe catturare il 
suo ego. Dovrebbe controllare il suo ego e tacere, questo disse il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم. Quando uno 
è arrabbiato, non dovrebbe imprecare e bestemmiare. Non dovrebbe dire una parola cattiva. 

Questo è un aspetto importante per tutti gli esseri umani. Perché quando qualcuno si 
arrabbia, anche gli altri si arrabbiano. Si litiga e si finisce male. Anche per le persone della Tariqa è 
molto importante controllare il loro ego, catturarlo. 

 



 

 

 

 

 

 

È un grande e bellissimo hadith. È breve, ma questo benedetto hadith del nostro Santo Profeta 
 far sì che جل جلاله far che possiamo seguirlo. Possa Allah جل جلاله ha grandi benefici per le persone. Possa Allah صلى الله عليه وسلم
tutti noi abbiamo successo nell'imitarlo صلى الله عليه وسلم, nell'eseguire la sua صلى الله عليه وسلم sunnah e nel fare ciò che haصلى الله عليه وسلم  fatto 
inshà'Allah. Wa min Allahi t-tawfiq, Al-Fatiha.  
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