
 

 

 
 
 
 
 
 

 
SI VOUS ÊTES EN COLÈRE, RESTEZ SILENCIEUX  

 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ-Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Notre Saint Prophète salla Llāhu 'alayhi wa-sallam est la meilleure personne avec 
les plus belles manières. Notre saint prophète salla Llāhu 'alayhi wa-sallam est un exemple 

pour nous. La vie de notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم et chacune de ses actions sont la voie qui 
montre la bonté à l'humanité. C'est la voie qui décrit la bonté. Parce que ce n'était pas 

seulement en parlant, mais aussi en faisant. Il était comme ça. Il صلى الله عليه وسلم n'était pas comme les 
gens d'aujourd'hui qui parlent et prêchent mais ne prennent pas une part de cette 
prédication eux-mêmes. 

Notre Saint Prophète salla Llāhu 'alayhi wa-sallam faisait plus attention à lui-même, 

car il صلى الله عليه وسلم était l'exemple pour les gens. Il صلى الله عليه وسلم est le meilleur exemple pour nous. Allah 'Azza 

wa-Jalla l'a loué صلى الله عليه وسلم dans le Coran : ' ِْ رَسُولِْ فِي لَكُمْ  كَانَْ لَّقَد ْ وَة ْ اللََّ حَسَنةَ ْ أسُ  ', 'Laqad kāna lakum fī 

RasụliLlāhi uswatun ḥasanah', 'Il y a certes eu pour vous dans le Messager d'Allah un 

excellent exemple. ' (Coran 33:21). " Le Saint Prophète صلى الله عليه وسلم est un excellent exemple pour 

vous. Suivez-le صلى الله عليه وسلم, imitez-le صلى الله عليه وسلم et faites ce qu'il صلى الله عليه وسلم fait ", dit-Il جل جلاله. Toutes ses صلى الله عليه وسلم paroles sont 

de l'or et des diamants. Notre saint prophète salla Llāhu 'alayhi wa-sallam est un joyau. 

Il a un hadith que nous avons raconté l'autre jour : " فل يسكتْ  مأحدكُْ غَضِبَْ إذا ", "Idha 
ghadiba ahadukum fal-yaskut." Quand une personne se met en colère, quand quelqu'un 
parmi vous se met en colère, gardez le silence. C'est un excellent conseil, car lorsque 
quelqu'un est en colère, il ne sait pas ce qu'il dit. Il ne sait pas quel genre de mauvais mots 
il dit. Par conséquent, il doit maîtriser son ego. Il devrait contrôler son ego et être 

silencieux, dit notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم. Quand il est en colère, il ne doit pas jurer et 

maudire. Il ne devrait même pas dire un mauvais mot. 

C'est en fait quelque chose d'important pour toute l'humanité. Parce que lorsque 
quelqu'un est en colère, les autres le sont aussi. Ils se battent et ça finit mal. C'est aussi la 
chose la plus importante pour les gens de la tariqah : contrôler l'ego, capturer l'ego. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

C'est un grand et très beau dicton. C'est un court Hadith, mais cette sainte parole 

de notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم a de grands bénéfices pour les gens. Qu'Allah nous laisse le 

suivre. Qu'Il جل جلاله nous fasse tous réussir à l'imiter صلى الله عليه وسلم, à accomplir sa صلى الله عليه وسلم Sunnah et à faire ce 

qu'il صلى الله عليه وسلم a fait insha'Allah. 

Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha. 
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