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SI VOUS ETES EN COLERE, RESTEZ SILENCIEUX

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lihi wa Barakatub.

A‘ndhu Bil Llahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil lahi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Saldtu wa s-Salamu ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi -Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasilil lah, Madad ya Mashayikhbina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa’ig ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Hagqgani. Madad. Tarigatuna as-Suhbab wa I-Khayru fi I-]am Gyyab.

Notre Saint Prophete salla Llahu 'alayhi wa-sallam est la meilleure personne avec
les plus belles manieres. Notre saint prophete salla Llahu 'alayhi wa-sallam est un exemple
pour nous. La vie de notre Saint Prophéte % et chacune de ses actions sont la voie qui
montre la bonté a I'numanité. C'est la voie qui décrit la bonté. Parce que ce n'était pas
seulement en parlant, mais aussi en faisant. Il était comme ca. Il ¥ n'était pas comme les
gens d'aujourd'hui qui patlent et préchent mais ne prennent pas une part de cette
prédication eux-mémes.

Notre Saint Prophete salla Llahu 'alayhi wa-sallam faisait plus attention a lui-méme,
car il # était l'exemple pour les gens. Il S est le meilleur exemple pour nous. Allah 'Azza
wa-Jalla I'a loué # dans le Coran : '4ia 3500 i Job 8 &0 & 5V ' aqad kana lakum fi
Rasulillahi uswatun hasanah', 'l y a certes eu pour vous dans le Messager d'Allah un
excellent exemple. ' (Coran 33:21). " Le Saint Prophéte ¥ est un excellent exemple pour
vous. Suivez-le %, imitez-le % et faites ce qu'il # fait ", dit-11 %. Toutes ses ¥ paroles sont
de l'or et des diamants. Notre saint prophéte salla Llahu 'alayhi wa-sallam est un joyau.

Tl 2 un hadith que nous avons raconté l'autre jour : "ESuld Sl Cuzi 131" "Tdha
ghadiba ahadukum fal-yaskut." Quand une personne se met en colere, quand quelqu'un
parmi vous se met en coléere, gardez le silence. C'est un excellent conseil, car lorsque
quelqu'un est en colere, il ne sait pas ce qu'il dit. Il ne sait pas quel genre de mauvais mots
il dit. Par conséquent, il doit maitriser son ego. Il devrait controler son ego et étre
silencieux, dit notre Saint Prophéte #. Quand il est en colére, il ne doit pas jurer et
maudire. Il ne devrait méme pas dire un mauvais mot.

Clest en fait quelque chose d'important pour toute I'humanité. Parce que lorsque
quelqu'un est en colere, les autres le sont aussi. Ils se battent et ¢a finit mal. C'est aussi la
chose la plus importante pour les gens de la tariqah : controler 'ego, capturer l'ego.
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. Clest un grand et tres beau dicton. C'est un court Hadith, mais cette sainte parole ',‘H
030 de notre Saint Prophéte % a de grands bénéfices pour les gens. Qu'Allah nous laisse le toso
' suivre. Qu'll # nous fasse tous réussir a l'imiter #, 4 accomplir sa # Sunnah et 2 faire ce ,&l‘
#| qulil £ a fait insha'Allah. )
Y . . A
K2 Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha. )
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