
                              凡事都保持坚定 

                                        真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                 我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

        美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼
慈（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我
们吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求
主纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求
主纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼
授），我们的事情贵就贵在了“与⼈在⼀起（交往、联系）着上”。 

                       我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

 يُثبَِّتُ اللهَُّ الَّذِينَ آمَنوُا بِالْقَولِْ الثَّابِتِ فِي الْحَيَاةِ الدُّنيَْا وَفِي الْآخِرةَِ                     

     （《古兰经》14：27）“安拉将以坚定的话在今世与后世使那些归信的⼈坚定。”来
⾃伟⼤真主جل جلاله真实的语⾔。 
    
        真主جل جلاله使那些归信的⼈在今世与后世坚定。成功的最⼤密钥是坚定不移，持之以
恒。当你跟随⼀条道路，如果没有脱离道路，坚定不移，真主جل جلاله会使你在Akhirah（阿

⿊赖，后世）也坚定。 
  
       这⼀点适⽤于所有事情，⽆论是世俗事务还是后世的事务。但后世的事务更加重
要。为了让⼈们脱离正道，让⼈们不坚定，shaytan（撒旦，恶魔）会教唆他们，对他
们做各种事情。他说，“我会向你展示更好的道路”，将⼈们陷⼊困惑与怀疑。当⼈们
陷⼊怀疑时，会因此⽽受到伤害。 
  
       因此，当你跟随⼀条道路，就要履⾏那条道路所要求的事情。即使只做到⼀点点
也没有关系。有些⼈会说，“我⽆法取得进步。”你的责任——⽆关乎你是否取得进步，
全能和荣耀的真主给予你命令时，不会那么说。祂جل جلاله命令你去敬拜，服从祂جل جلاله，执⾏ 



祂جل جلاله的命令。其它的事情与你⽆关。其它都是全能和荣耀的真主的事情。⽆论你是否
知晓，都被写在真主جل جلاله的存有之中。 
  
       如果你是坚定的，感赞真主جل جلاله，赞美真主جل جلاله。有⼈说，“不，我想做更多。”不要
请求你负担不了的事情。做你⼒所能及的，这就⾜够了。这并不复杂。“رُو رُوا ولا تُعَسِّ يَسِّ
 让事情简单，不要让它困难。”[圣训]“,”ا
  
       因此，这条道路必须如同你每⽇的饮⻝起居⼀样，必须像这样。你不会想，“如果
我今天吃了东⻄，我会变得更好还是更糟糕？”⼈们每天必须摄取精神⻝粮，如同他们
摄取物质⻝粮⼀样。这样做的⼈会获益。他们会在今世和后世坚定。⽽后世的坚定更
加重要。 
  
       对待世俗事务也是⼀样的，⼈们会问选择哪份⼯作，他们说有⼀个更好的⼯作机
会，即使已经有了⼀份。他们还是会在不知情的情况下选择那个，然后才意识到旧⼯
作更好些。因此，如果你获得了Rizq（给养，供养），如果你的供养是好的，就不要
再渴望更多了。如果真主جل جلاله将它为你打开，你就去获取它。如果真主جل جلاله将它赐予你，
你就去获取它。 
  
       但是重要的是坚持敬拜，在你的道路上，为了你的后世。这有很多的益处。当你
在后世事务和敬拜上不够坚定时，那是很困难的。如我们所说，不要请求你做不到的
事情。⽆论做多少都是被接受的，只要你是坚定的。愿真主جل جلاله赐予我们坚定和强⼤的
信仰，insha’Allah（银沙安拉乎，托靠主）。 
  
       成功来⾃于真主！法提哈。 
  

⽑拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔·冉巴尼（愿主喜悦之） 

                                        2022年11⽉27⽇/1444年05⽉02⽇ 

                                        晨礼于阿克巴巴道堂 

www.hakkani.org 


