
                                             每⽇出散索德盖  

                                        真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                 我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

        美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的最⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼
慈（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我
们吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求
主纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求
主纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼
授），我们的事情贵就贵在了“与⼈在⼀起（交往、联系）着上”。 

                        我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

        安拉'Azza wa-Jalla说： 

 إلِاَّ مَا رحَِمَ رَبِّي                                                        

       (古兰经》12：53）。”我的主确是⾄赦的”。在这个世界上被安拉乎太尔俩جل جلاله怜悯
的⼈将得到拯救，因沙安拉乎太尔俩جل جلاله！我们⽣活在充满菲特乃·磨难的时代，（我
们）处在末尾的光阴。⼈们外出后是否回到家中是个未知数，接下来会发⽣什么也是
未知的。 

       对于穆⺠和穆斯林来说，安拉乎太尔俩جل جلاله和我们的圣⼈صلى الله عليه وسلم已经告诉了⼀切问题的
解决⽅案和治疗⽅法；⽽这个解决⽅案就是出散索德盖。"دَقَةُ ترَدُّ الْبلََاءَ وَتزَِيدُ الْعُمر "，"الصَّ
索德盖能消除灾难，延⻓寿命"，我们神圣的先知صلى الله عليه وسلم如此告诉我们。索德盖能挡回灾
难，并延⻓信⼠们的寿命。怎么会呢？寿命可以延⻓吗？是可以的。如果，安拉乎太
尔俩جل جلاله要为的时候，就⽤索德盖来延⻓它。这样的圣训有很多。⽽我们的圣⼈صلى الله عليه وسلم所说
的都是真实的。 



       且看，在我们⽣活的光阴⾥边，⼈们不知道该怎么做。他们对可能发⽣的事情感
到害怕。因此，他们应该确保每天都出散索德盖。你如何在早上出⻔之前找到⼀个需
要帮助的⼈呢？你可以做⼀个盒⼦，把它放在⻆落⾥作为索德盖的收集盒，把你的索
德盖放在那⾥。你也必须把它教给你的孩⼦。0.5或1⾥拉，或者他们⾃⼰（决定）放
多少；他们应该习惯于此，因为它才是⽣命中最⼤的保险。现在他们都为汽⻋做保
险。（不然，）他们应该从调养主جل جلاله上拿取保险，⽽不是那个。这才是真正的保障，
它对⼈们有很⼤的益济。 

       他们说，"我们奉献着很多"。你在奉献，但你可能不是每天都在奉献。或者你是3-
5天施散⼀次，或15天或⼀个⽉施散⼀次。你的奉献可能确实多于你当时的收⼊；但这
并不能算作当天的 "索德盖·施散"。当天的  "索德盖·施散"是很重要的，你⼀定要做到
这⼀点。在这些⽇⼦⾥有许多麻烦和疾病；不知道会发⽣什么。在过去，由于没有那
么多的⼯具，⼈们不会有那么多的危险。只要他们不去打仗，就不会有⼤的危险。但
是现在，祈求真主جل جلاله保护我们，任何事情都可能在任何时候发⽣。 

       因此，⼀定要听从我们圣⼈صلى الله عليه وسلم的这个真理和建议，不要忘记它。每天都要这样
做，托靠安拉乎太尔俩جل جلاله。祈求真主جل جلاله保护我们免受这些⽇⼦的邪恶之害。祈求安拉
乎太尔俩جل جلاله保护我们所有⼈，使我们免受Fitnah·磨难之害。祈求真主جل جلاله给我们的伊玛
尼·正信以⼒量。 

       成功来⾃于真主！艾⽴·法提哈。 
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