
 

 

 
 
 
 

 
 
 

L’EGO EST UN TESTE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 
A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 
Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Shaykh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-
Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ-Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 

 

Qu'Allah جل جلاله nous protège tous du mal de nos égos. Car même si vous faites le bien, l'ego 
s'efforce de détruire votre bonté. Celui qui ne contrôle pas son ego fait souvent de mauvaises choses 

en essayant de faire le bien. Par conséquent, il est bon pour les gens de la Tariqah et pour tout le 
monde d'entraîner leur ego. Mais c'est plus nécessaire pour les gens de la Tariqah. Les gens de la 

Tariqah ne doivent pas être comme les autres. Ils ont rejoint une voie pour la formation de leur ego et 
pour être meilleurs. Ils ont rejoint cette voie pour se rapprocher d'Allah 'Azza wa-Jalla. Ils doivent y 

prêter attention. Si les gens normaux contrôlent aussi leur ego, ils seront plus détendus. Ce sera mieux 
pour eux. Parce que l'ego ne connaît rien d'autre que le mal. Il est facile de faire le mal. C'est pourquoi 

l'ego se penche vers la méchanceté. Faire le bien est difficile ; c'est difficile pour l'ego.Shaytan, 
Nafs/ego, Dunya, Hawa/désirs. Le Grand Cheikh Mawlana Sheikh Abdullah al-Faiz ad-Daghestani avait 
l'habitude de dire qu'il y a quatre ennemis : Nafs/ego, Hawa/desirs, Dunya, Shaytan. Ils vous montrent 
le bien comme difficile et essaient de vous en empêcher. Par conséquent, beaucoup de gens sont loin 
de faire le bien et se penchent vers le mal. Ils considèrent chaque bien comme difficile, et considèrent 
les mauvaises choses et les péchés comme faciles. Ils peuvent les faire facilement. S'il n'y avait pas de 
loi dans ce monde, ce serait complètement pire.C'est une chose donnée aux gens par Allah 'Azza wa-
Jalla comme un test. Les tests sont toujours difficiles. Même à l'école, les enfants et les adultes sont 

effrayés par la difficulté des tests et deviennent frustrés. Et quand il n'y a pas de test, ils s'amusent et 
se promènent.Les tests durent toute la vie. Quand nous étions jeunes, nous pensions que nous nous 

détendrions et que les tests se termineraient une fois l'école terminée. Mais les tests ne font que 
commencer dès l'enfance, et durent jusqu'à la fin de votre vie. Par conséquent, ne vous relâchez pas 

avec les tests. Ne vous relâchez pas pour que la fin soit bonne insha'Allah. Qu'Allah جل جلاله nous aide 
tous.Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha. 
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