
                              ⾃我是⼀种考验 

                                        真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                  我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

        美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的的 ⾼领袖。哎，贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼
慈（相助）我们吧；哎，贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我
们吧；哎，道统⾥的筛赫⼤⼈们（求主纯洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧，请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·⼤筛赫·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求
主纯洁筛赫的机密），请照料（相助）我们吧；哎，⽑俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（求
主纯洁筛赫的机密），请提拔（相助）我们吧；托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼
授），我们的事情贵就贵在了“与⼈在⼀起（交往、联系）着上”。 

                        我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       祈求真主جل جلاله保护我们所有⼈免受⾃我的邪恶伤害。因为即使你做了善功，⾃我也
会试图破坏你的善功。控制不了他的⾃我的那个⼈，往往会在尝试做善事的时候作了
恶。 

       因此，对⾏托勒盖替的⼈和每个⼈来说，训练他们的⾃我是很好的。尤其是对于
⾏托勒盖替的⼈来说，这是必须的。⾏托勒盖替的⼈不应该像其他⼈⼀样，他们已经
加⼊到了⼀个训练⾃我的道路，并让⾃⼰成为更好的。他们加⼊这条道路是为了更接
近安拉乎太尔俩جل جلاله！他们当注意这⼀点。 

       如果常⼈也能控制他们的⾃我，他们会变得更加轻松。这对他们来说会更好。因
为⾃我不知道除了坏事之外还有什么。做坏事很容易。这就是为什么⾃我倾向于⽍恶
的原因。做善事是困难的，对⾃我来说是困难的。 

       晒塔尼·恶魔、奈夫斯/⾃我、顿⽛·今世、哈瓦/欲望。⼤筛依海·⽑拉纳-筛依海-
阿⼘杜拉-法伊兹-达格斯坦尼（求主圣洁筛依海的机密）曾说过：有四个敌⼈：Nafs/
⾃我、Hawa/欲望、Dunya·今世、Shaytan·恶魔。他们向你显示善良是困难的，他们
会试图阻⽌你去⾏善。因此，许多⼈远离了⾏善，⽽倾向于⼲⽍。他们把所有的善看 



成是困难的，⽽把坏事和罪过看成是容易的。他们可以轻易地做这些事。如果这个世
界上没有法律，就糟糕透顶了。 

       这些事物是安拉乎太尔俩جل جلاله作为⼀种考验给在⼈们上的东⻄。考验总是很困难
的。即使是在学校，⼉童和成年⼈也会害怕艰难的考试，并感到沮丧。⽽在没有考试
的时候，他们就会玩得很开⼼，到处乱跑。 

       考验是⼀⽣的事情。当我们年轻的时候，我们认为我们得到轻松，学校的考试会
在学业结束后终结；但（种种）考验就是从那时的童年开始的，⼀直持续到你⽣命的
尽头。因此，对考验不要放松，不要懈怠，这样才会拥有美好的结局，托靠安拉乎太
尔俩جل جلاله！祈求真主جل جلاله襄助我们所有的⼈。 

       成功来⾃于真主！艾⽴·法提哈。 
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