
                                 成功的秘诀 

                                     真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最⾼领袖。哎！贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎！贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎！道统⾥的筛⾐海·⼤⼈们（求主圣洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧；哎！⽑俩纳·⼤筛⾐海·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主圣洁筛⾐海的机
密），请照料（相助）我们吧；哎！⽑俩呐·筛⾐海·纳泽姆·哈格尼（求主圣洁筛⾐海
的机密）请提拔（相助）我们吧！托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼授），我们的事
情贵就贵在了‘与⼈在⼀起（交往、联系）着上’。 

                        我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 
  
       多年前，在塞浦路斯学习的学⽣来到⽑拉纳谢赫纳泽穆（愿主喜悦之）。其中⼀
个问道:“我们国家有富⼈。我们怎样才能变得像他们⼀样?”他的学习不好。⽑拉纳
（愿主喜悦之）回答说:“秘诀在于坚持。当你做某件事的时候，不要让它不完整。完
成它并坚持下去。”有了坚持，⼯作才会顺利。 
  
       持久性意味着纪律。⽆论是今世的⼯作还是后世的⼯作，任何事情都需要纪律。
纪律意味着控制你的⾃我，不是追随你的⾃我，⽽是让你的⾃我跟随你。当你想做某
件事的时候，就说你会从这个时候⼀直做到那个时候。然后做点别的。坚持和纪律就
是执⾏崇拜和做每⼀件事，或多或少，⽆论你怎么做，每天都不耽误。它是捕捉你的
⾃我并控制你的⾃我。这是它。 
  
       愿⽑拉纳谢赫纳泽穆（愿主喜悦之）的品级是⾼的。他告诉所有⼈，⽆论他们做
什么，这是他们成功的秘诀。当然，最重要的成功是后世的成功。许多⼈低估了它。
他们不能控制他们的⾃我，但他们的⾃我控制了他们。他们想什么时候吃就什么时候
吃。他们想什么时候带就什么时候带。他们想做什么就做什么。但只要有坚持和纪
律，⼈们肯定会受益匪浅。没有它，就会有不完整的东⻄。 
  



       现在⼈们的状况是没有纪律了。不再有礼节了，不再有尊重了。因此，他们不可
能成功。他们⼼烦意乱，压⼒很⼤。他们还给它起了各种奇怪的名字。最⼤的原因就
是我们所说的原因。没有纪律。没有严肃。然后他们要求轻松。这并不总是容易的。
当它很容易的时候，⼈们会习惯它，它没有任何好处。 
  
       愿真主جل جلاله给我们所有⼈⼒量。正如我们所说，⽑拉纳谢赫纳泽穆（愿主喜悦之）
告诉我们的只有⼀个词——坚持，纪律。愿他的品级是⾼的。愿真主جل جلاله给我们⼒量，让
我们做到这⼀点。这似乎很容易，但实际上并⾮如此。愿真主جل جلاله指引我们所有⼈。若
主意欲愿我们在好事上取得成功。 

       成功来⾃于真主。法体哈。 
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