
                                 ⾊法尔⽉的最后⼀个星期三 

                                     真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最⾼领袖。哎！贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎！贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎！道统⾥的筛⾐海·⼤⼈们（求主圣洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧；哎！⽑俩纳·⼤筛⾐海·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主圣洁筛⾐海的机
密），请照料（相助）我们吧；哎！⽑俩呐·筛⾐海·纳泽姆·哈格尼（求主圣洁筛⾐海
的机密）请提拔（相助）我们吧！托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼授），我们的事
情贵就贵在了‘与⼈在⼀起（交往、联系）着上’。 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 
  
       今天是Safar⽉（⾊法尔⽉，伊斯兰历⼆⽉）的最后⼀个星期三。我们的穆圣先知
（愿主福安之）说这⼀天会很沉重。万事皆有智慧。它是如此降下的，穆圣先知（愿
主福安之）说。这对穆⺠是好的，其他⼈会得到应得的报应。 
  
       因此，从⾊法尔⽉⼀开始，我们每天都念诵300次AstaghfiruLlah（求恕词），祈
求全能和荣耀的真主接受我们的忏悔，宽恕我们，不要惩罚我们，不要赐给我们困
难。因为我们是罪⼈，我们知道⾃⼰的罪。我们是错误的，我们知道⾃⼰的错误。因
此，我们每天忏悔，祈求宽恕，这样祂جل جلاله就不会惩罚我们，会宽恕我们。但是那些违
抗祂جل جلاله的⼈，的确会受到惩罚。 
  
       ⾃从世界被创造以来，没有哪个时代如此违抗真主جل جلاله。⼈们有些时候会违抗祂
但没有像现在这么严重。现在，那些⼈命令最坏的，⽽⾮最好的[⾏为]。没有丝毫，جل جلاله
的良善。当它看起来好像是良善的时候，这其中只有谎⾔，虚伪和欺骗。然⽽，
shaytan（撒旦，恶魔）有很多骗术，⽽这些⼈⽐恶魔还要糟糕。 
  
       因此，万事皆有智慧。每年这个周三的沉重是惩戒性的。是对那些⼈的惩罚。因
此，在真主جل جلاله的允许之下，信⼠们和忏悔祈求宽恕的⼈们不应该感到害怕。真主جل جلاله会 



护佑他们。真主جل جلاله喜爱忏悔祈求宽恕的⼈们。如果犯下罪⾏的⼈忏悔，祈求宽恕，祂
 。会接受جل جلاله
  
       在《古兰经》中有⼀段经⽂说：如果他们悔改，真主جل جلاله会接受它。但那些⼈固执
⾃⼤。他们⾃以为很重要。学了⼏个单词，在⼼中默念。那些跟随他们的⼈都很愚
蠢。对于他们，我们再没有什么可说的了。聪明的⼈不会上当，不会脱离正确的道
路。道路是明确的。全能和荣耀的真主向⼈们展示了⼀切。脱离了它，跟随其他⼈的
那些⼈会毁灭。愿真主جل جلاله护佑我们。 
  
       今世的惩罚是⼀个警告。我们不该把它看成坏事，应该把它看作⼀件好事，这样
⼈们才能转向正道。如同动物们会被鞭打⼀样，全能和荣耀的真主这样做的⽬的是让
⼈们回归正道。当困难来临，⼈们开始呼唤“真主جل جلاله”。当没有困难时，他们认为⾃⼰

是最厉害的。愿真主جل جلاله护佑我们。 
  
       Insha‘Allah（托靠主，银沙安拉乎），因着真主جل جلاله的允许，我们能轻松的度过今
天。愿压迫者承受沉重，恶劣，灾难，让他们从信⼠的背上跌落下来。愿真主جل جلاله护佑
我们。 
  
       成功来⾃于真主！法提哈 
  

⽑拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔·冉巴尼（愿主喜悦之） 
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                                        晨礼于阿克巴巴道堂  
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