
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 الشفاء من نوبات الھلع

 
. الصلاة أعوذ با� من الشیطان الرجیم بسم الله الرحمن الرحیمالسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. 

الله، مدد یا ساداتي أصحاب والسلام على رسولنا محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول 
رسول الله، مدد یا مشایخنا، دستور مولانا الشیخ عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد ناظم 

 الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة والخیر في الجمعیة.
 

 بسم الله الرحمن الرحیم
 

ِ  بذِِكْرِ  ألاََ  الْقلُوُبُ  تطَْمَئنُِّ  �َّ  

ر الله عز وجل دائما. بتذكّ ، جل جلالهوالراحة إلا بذكر الله  طمأنینةالیقول الله عز وجل أن القلوب لا تجد 
 الدنیا. همن ھموم ھذ محفوظونإنھم 

 

على  مطمئنة، یكون الأمر صعباً للغایة. قلوب الناس غیر خلاف ذلك، خاصة في ھذا الوقت
. یسمونھا الماضيالإطلاق. ھم دائما في حالة قلق. وھناك ھذا الشيء الجدید الذي لم نسمع عنھ في 

ً مرتاحنوع من اضطرابات القلب. إذا كان القلب  انوبة ھلع. إنھ  .الناس یقدر علیھ، فلن ا
 

. العلة همن ھذ ذكر الله عز وجل على الدوام للتخلصب والقیام جل جلالهلذلك فإن الشفاء منھا ھو ذكر الله 
، وأعطانا رزقناخلقنا الله عز وجل أن ما ب، ستكون دائمًا في حالة من الخوف والقلق. وخلاف ذلك
العیش لفترة طویلة، تناول ھذا . وقتھا لدیھا -. عندما ینتھون ھما سنشربھ وما سنلبسما سنأكلھ، 

للناس وما جل كلھا حددّھا الله عز و الذھاب ھنا أو ھناك، القدر من الطعام، شرب ھذا القدر،
 .سیفعلونھ

 

جل جلاله الله  ىالله عز وجل. ھذا ھو معنى الذكر. لا تنس والھلع. كما قلنا، اذكر، لا داعي للقلق لذلك
 ً رص على الاستعاذة با� ، قل ، احتشعر فیھا بھذه الطریقة في قلبك . في كل مرةوستكون مطمئنا

 .ستزول تلك المحنة إن شاء اللهجل جلاله. أسماء الله الحسنى  وإذكرقل "الله" " وكیلال "حسبنا الله ونعمة
 

الله عز وجل. ھو ریح یُ یقدر أن ریح الناس. من لیست ھناك حاجة لأشیاء أخرى. أشیاء أخرى لن تُ 
فلن تكون ھناك مشكلة ولا  ،جل جلالهبھ  في كل أعمالنا وإستعذنا جل جلالهعلیھ  توكلناإذا جل جلاله. بھ  واستعیذإ

 نرجو أن تكونھذا العصر. حفظنا الله.  علة اھ مرض ھذا العصر. إنھحفظنا جمیعا. إنالله ی .ضیق
 ومن الله التوفیق. الفاتحة. .دائما بذكر الله إن شاء اللهمطمئنة قلوبنا 

 
 مولانا الشیخ محمد عادل الحقاني

 1444 مُحرّم 25 /2022 آب 23
 زاویة أكبابا، صلاة الفجر

www.hakkani.org 


