
                                                     ⽴即⾏善 

                                     真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最⾼领袖。哎！贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎！贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎！道统⾥的筛⾐海·⼤⼈们（求主圣洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧；哎！⽑俩纳·⼤筛⾐海·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主圣洁筛⾐海的机
密），请照料（相助）我们吧；哎！⽑俩呐·筛⾐海·纳泽姆·哈格尼（求主圣洁筛⾐海
的机密）请提拔（相助）我们吧！托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼授），我们的事
情贵就贵在了‘与⼈在⼀起（交往、联系）着上’。 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       ⼈们在⽣活中会出现许多状态。有好的状态，也有不好的状态。有⾃身造成的状
态，也有不以你的意志为转移的状态。如果你考虑如何区分好的和坏的，之后谁信托
真主جل جلاله，这些状态对他们来说就是好的。 

       当善意来到你的⼼中时，如果你⽴即做那件好事，那将给你带来益济；因为时间
不是由你掌控，安拉乎太尔俩جل جلاله给了每个⼈⼀个时间（限制）。如果有好事降临到你
的⼼中，就⽴即去做。如果你拖延它，时间就会流逝。你要么做了，要么没做；（不
做）随后你会后悔不迭，哀嚎地说："如果我做了就好了"；哀嚎也⽆济于事了，你就是
没有做，⽽现在已经结束了。 

       注意新到来的机会，不要错过再来的机会。如果你想到什么好事，就去做吧。没
有必要为已做的事情后悔和哀嚎，他们说 "Geçmiş olsun"--愿它结束。这已经是过去的
事了，你不能让时间倒流，你不能把那个机会带回来。因此，要时刻警惕⾏善，努⼒
⾏善；它们会给你带来益济。 

       所做的事情必须与安拉乎太尔俩جل جلاله的喜悦相适应。不要为你没有做的不合适的事
情⽽⽣⽓，要为此⽽⾼兴。不要说："我想做这个，但我做不到。如果我做了就好了"，
说："我没做太好了；否则，我就犯了罪"。为这⼀点祝贺⾃⼰。"就在我想做坏事的时 



候，我没能做到。我没有机会，我错过了机会"，要为此感到⾼兴。我们应该为我们所
做的好事感到⾼兴，托靠安拉乎太尔俩جل جلاله！愿真主جل جلاله让我们都⼒⾏善事，并使我们在
其中取得成功。求主جل جلاله不要让我们去做我们可能感到后悔的事情。 

       成功来⾃于真主！艾⽴·法提哈。 
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