
 

 

 
 
 
 
 
 
 

I Doveri Del Giorno Di Ashura 
 

 Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani 
7 Agosto 2022/9 Muharram 1444 

 
As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-Fāiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

Chiunque si schiera con Allah جل جلاله coglie sempre benefici. Tutto ciò che fa porta sempre 
beneficio. Una persona che esegue gli ordini dell'Islam ottiene benefici sia fisici che spirituali. 

Siamo in questi giorni sacri. Oggi è il 9 di Muharram. Domani è 'Ashura, il 10. I consigli del 
nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم per questo giorno sacro sono: di far la doccia/ghusl così non ci si ammalerà 
gravemente per tutto l'anno, mettere il kohl negli occhi per non aver dolore agli occhi e far del bene 
alla propria famiglia e ai poveri per aver baraka durante l'anno.  

Questo vale sia per dunya che per l'akhirah. Ha benefici sia fisici che spirituali. Quando si 
eseguono gli ordini del Santo Profeta صلى الله عليه وسلم si ha salute nel corpo e forza nell'anima. Ci sono anche altre 
cose. Naturalmente, c'è il digiuno del 9 e il 10, o il 10 e l'11, inshà'Allah sarà di grande rimedio e forza. 

C'è una preghiera di quattro rakat da eseguire. Se preghiamo per 'Ashura con 11 Ikhlas in ogni 
rakah, la sua barakah sarà su di noi. Tasbihat e Ikhlas, qualsiasi cosa facciamo, è un giorno sacro 
segnalato dal nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم come giorno benedetto. I suoi benefici e la sua barakah saranno 
su di noi inshà'Allah.  

Se ci sono altre cose che potete fare, fatele. Fate quanto più bene possibile per voi stessi, per 
la vostra dunya e per l'Akhirah. Per essere protetti dalla fitna dei nostri tempi e dai disastri, questo è 
necessario per noi. Più adorazione e più bene fate, più benefici otterrete. Poiché viviamo alla fine dei 
tempi, l'adorazione e far il bene portano più benefici. Hanno molti più benefici. Questo è ciò di cui 
abbiamo più bisogno per essere protetti dalla fitna dei nostri tempi. Possiamo essere protetti solo in 
questo, non in altri modi.  

Quando Allah 'Azza wa-Jalla vi protegge, siete protetti. Altrimenti, qualsiasi cosa facciate, se 
Allah 'Azza wa-Jalla non vi protegge, non potrete essere protetti. Quindi, questa è un opportunità. 
Oggi, domani e sempre. Ma questi giorni sono più virtuosi e più potenti fisicamente e spiritualmente. 
Possa Allah جل جلاله  benedirli per noi. Che Allah جل جلاله ci faccia raggiungere ancora molti anni. Che possiamo   

 



 

 

 

 

 

 

raggiungere il prossimo anno con l'Imam Mahdi 'alayhi s-salam e con la vittoria dell'Islam inshà’Allah. 
Wa min Allahi t-tawfiq, al-Fatiha. 
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