
                              阿舒拉⽇的功修 

                                    真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最⾼领袖。哎！贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎！贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎！道统⾥的筛⾐海·⼤⼈们（求主圣洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧；哎！⽑俩纳·⼤筛⾐海·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主圣洁筛⾐海的机
密），请照料（相助）我们吧；哎！⽑俩呐·筛⾐海·纳泽姆·哈格尼（求主圣洁筛⾐海
的机密）请提拔（相助）我们吧！托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼授），我们的事
情贵就贵在了‘与⼈在⼀起（交往、联系）着上’。 

                        我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 
  
       与真主جل جلاله在⼀起的⼈总是在受益当中。他所做的⼀切总会带来好处。执⾏伊斯兰
教命令既有身体上的好处，也有精神上的好处。 

       我们在这些神圣的⽇⼦⾥。今天是穆哈拉姆（伊历⼀⽉）的第 9 天。明天是第10
天，阿舒拉⽇。我们的神圣先知صلى الله عليه وسلم 对明天的建议是，谁在那天沐浴⼤净，那⼀年都不

会患上严重的疾病。谁在他们的眼睛上涂上kohl（⼀种⿊⾊的矿物成分，最初是真主
向穆萨圣⼈展示⾃⼰本体的千万分之⼀时，穆萨圣⼈所在的⼭体被真主强⼤的能量灼
烧成⿊⾊⽽产⽣的物质）就不会有眼痛。谁举意施舍，并为他们的家⼈和穷⼈⾏善
的，他将在这⼀年获得吉庆。 

       这是对今世和后世均有益的功修。它既有物质上的好处，也有精神上的好处。当
你执⾏我们的神圣先知صلى الله عليه وسلم的命令时，你的身体就会健康，灵魂就会有⼒量。 

       还有其他功修。当然，也有斋戒。若主意欲，在 9 ⽇和 10 ⽇或 10 ⽇和 11 ⽇斋
戒将获得强⼤的治疗和⼒量。有四番礼拜，每番中念11遍忠诚章。礼阿舒拉拜的⼈将
收获其中满满的吉庆。⽤念珠记主赞圣，或是诵念忠诚章都是可嘉的；这是我们的神
圣先知صلى الله عليه وسلم指出的神圣⽇⼦，是受祝福的⽇⼦。若主意欲，它的好处和吉庆将到达我
们。 



       如果还举意做其他功修，那就去做吧。为你⾃⼰，为你的今世和后世，做尽可能
多的善事。为了免受当前的灾难的影响，这对我们来说是必要的。敬拜越多，⾏善越
多，得到的好处就越多。当我们⽣活在时代的尽头时，敬拜和善良有更多的回赐。他
们有更多的好处。这是我们最需要的，以便免受这个时代的灾祸的影响。这是唯⼀我
们能受到保护的⽅式，别⽆他法。 

       当全能荣耀的真主保护你时，你就会受到保护。否则，⽆论你做什么，除⾮伟⼤
的真主保护你，你⽆法得到保护。因此，这是⼀个难得的机会，对今天，明天或是永
远。这⼏⽇的功修使身体和精神更强⼤，回赐更多。愿真主使这⼏⽇的护佑在我们
上。愿真主جل جلاله 给我们机会体验更多神圣的⽇⼦。愿我们明年可以⻅到伊玛⽬⻢赫迪
（求主赐予平安），并获得伊斯兰的胜利，若主意欲。 

        成功来⾃真主。法提哈。 
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