
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Si Esegue Prima Il Fard Poi Le Adorazioni Nafl  
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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 
Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 
yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-Fāiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 
A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

 Il mese di Muharram è l'ultimo dei mesi sacri in cui è proebito far guerra. È uno dei mesi più 
importanti. Digiunare in questo mese è un'opera meritevole che porta grandi ricompense/thawab. Il 
nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse che chi digiuna tra il 1° e il 10° raggiungerà un livello più alto nel paradiso 
del Firdaws. Queste sono devozioni nafl, non Fard. 

Prima del Fard del mese di Ramadan, in passato, si digiunava nel mese di Muharram. Dopo per 
volontà di Allah جل جلاله, il Ramadan è diventato Fard. Il mese di Ramadan è Fard per tutti. Digiunarlo è uno 
dei pilastri dell'Islam. 

Questo mese è ricco di virtù. Digiunare in questi giorni è nafl (non obbligatorio) è un digiuno 
Sunnah. Non può raggiungere il livello del dovere del fard/obbligatorio, ma ha una grande 
ricompensa/thawab. Alcune persone non digiunano in Ramadan ma digiunano durante questo mese. È 
una grande perdita quando fanno così, perché saltano il dovere del Fard e fanno un digiuno non 
obbligatorio/Nafl. Se si salta il Fard e si fa il Nafl per tutta la vita, non sostituirà il Fard. Il Fard è più 
prezioso, perché se non si fa il Nafl, non sarete interrogati nell'Akhirah. Non vi verrà chiesto come mai 
non l’avete fatto. Ma se non fate il Fard, ci sarà una punizione nell'Akhirah. Vi costringeranno a farlo in 
modo tale che sarà pari a milioni di anni di questo mondo. 

Non bisogna quindi mescolare Nafl e Fard. L’adorazione più preziosa è il Fard. Compiere il Fard 
è l’adorazione più importante. Finché  fate il dovere del fard, l’adorazione Nafl accanto ad essa vi 
porterà più vicini ad Allah جل جلاله. Nel Hadith Qudsi Allah disse: "Il Mio جل جلاله servitore si avvicina a Me جل جلاله con 
l’adorazione Nafl. Se compie le adorazioni Nafl, Io جل جلاله sarò le sue braccia, le sue gambe e gli occhi con 
cui vedrà". Allah 'Azza wa-Jalla disse questo. 

Le preghiere Nafl sono molto importanti. Ma come abbiamo detto, se non si fa il Fard, le 
preghiere nafl non hanno alcun valore. Quindi, dobbiamo fare attenzione. Non dobbiamo perdere i 
giorni e i mesi sacri. Soprattutto, dovremmo fare il Fard principale tutto l'anno. Da quando si raggiunge 
la maturità fino alla morte, pregare è Fard. Dovreste farlo senza saltare nulla. Dovreste digiunare ogni 
anno il mese di Ramadan. Poi fare Nafl il più possibile nel resto del tempo. Possa Allah جل جلاله benedire  



 

 

 

 

 

 

questo  mese sacro. Possa Allah جل جلاله far che tutti noi abbiamo successo nel fare buone azioni e 
beneficenza. Wa min Allahi t-tawfiq, al-Fatiha.  
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