
                        托⾥盖是记念真主的道路 
  
                                     真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最⾼领袖。哎！贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎！贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎！道统⾥的筛⾐海·⼤⼈们（求主圣洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧；哎！⽑俩纳·⼤筛⾐海·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主圣洁筛⾐海的机
密），请照料（相助）我们吧；哎！⽑俩呐·筛⾐海·纳泽姆·哈格尼（求主圣洁筛⾐海
的机密）请提拔（相助）我们吧！托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼授），我们的事
情贵就贵在了‘与⼈在⼀起（交往、联系）着上’。 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 
  
 قَالُوا يَا حَسْرتَنَاَ عَلَىٰ مَا فرََّطنْاَ فِيهَا وَهُمْ يحَْمِلُونَ أوَْزاَرهَُمْ عَلَىٰ ظهُُورهِِمْ                  
  
       (古兰经 第6章:31节). ‘Qālū Yā Hasratanā a’la Mā Farratnā Fīhā Wa Hum 
Yaĥmilūna ‘Awzārahum a’la Zuhūrihim’, “他们说：“我们多么伤⼼啊！我们在世时忽
略了它！”他们背负着⾃⼰的负担。”伟⼤的真主说，在这个世界上不记念真主的⼈，
谁不执⾏他جل جلاله的命令，将后悔他们在后世的处境并且将质疑他们⾃⼰是如何做的，伟
⼤的真主说，他们会为⾃⼰的⾏为后悔，带着罪孽到达那⼀天。但是他们的后悔是没
有⽤的。在后世，后悔是没有⽤的。如果你后悔，当你后悔在这个世界上所犯的罪
时，你将通过忏悔和请求宽恕来拯救你⾃⼰，真主جل جلاله将会原谅你。但如果留到后世，
后悔就没有⽤了。在这个世界上呼吸，后悔是有帮助的。你⽆法在后世呼吸。你的呼
吸会消失。因此，它将是⽆⽤的。你将在那⾥受到惩罚。 
  
       在这个世界上，⼈们会忘记⼀切。最重要的是，他们忘记了真主。真主说:“不要
忘记我。， ' Fā-dhkurūnī '， '故你们当记忆我。”(古兰经 第2章152节)。记忆我。不要
忘记我。”但⼈类忘记了。因此，为了不忘记，应该把它放在⻔上，让你时时被提醒。 
  
       托⾥盖就是为了这个⽬的。它们是必要的。⼀些愚蠢的⼈说没有必要⽤托⾥盖。
在试图拯救我们最重要的信仰的同时，⼈们正在失去信仰。他们说托⾥盖就像饭后的 



甜点。托⾥盖不是那样的。没有托⾥盖，他们什么都不记得，什么都联系不上。因为
托⾥盖的终点，与我们相连的是我们的神圣先知صلى الله عليه وسلم。通过他صلى الله عليه وسلم⼈们与真主相连。 
  
       他们将⼀直记念真主جل جلاله。他们会说，“我们今天有⼀个教训，我们今天有则克尔，

我们今天有哈泰姆”，并将永远与真主جل جلاله在⼀起。他们不会浪费时间。那些浪费时间的
⼈是不会⾛这条路的。他们说“我以后再做”，⼤多数情况下是通过遗忘来跳过它。 
  
       所以在这个世界上，在某个时刻联系是很重要的。伴随真主جل جلاله的许可这个联系将
拯救你。你将记住真主جل جلاله，永远与真主جل جلاله在⼀起。 
  
       因此，这是⼀件重要的事情。强⼤的信仰和托⾥盖并不是独⽴的。它是⽤来强化
信仰的。愿真主جل جلاله帮助⼈们，因为他们经常被欺骗。他们跑到其它地⽅。但⼀到这
⾥，他们就说这个说那个，找各种借⼝。有些⼈甚⾄挑⽑病。这条路对⼈来说是很困
难的，因为恶魔不喜欢这样。⾛邪恶的道路很容易。他们问为什么?因为没有什么能阻
⽌你⾛上邪恶的道路，恶魔不会阻⽌你。如果你想做些好事，恶魔会阻⽌你。但他⿎
励并帮助你做坏事。 
  
       因此，与托⾥盖的联系很重要。若主意欲它会在今世和后世拯救许多⼈，你将在
后世得到拯救，因为你希望你在这个世界上做的每⼀件事都是真主جل جلاله爱的，你将记住
他جل جلاله。当你记住他جل جلاله，若主意欲你将得到拯救。若主意欲愿真主جل جلاله让我们永远做他جل جلاله
的则克尔 。愿它的祝福赐予我们的信仰的⼒量。 

       成功来⾃于真主。法体哈。 
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