
                            保有耐⼼，艰难是真主جل جلاله给予的   

                                     真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最⾼领袖。哎！贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；哎！贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；哎！道统⾥的筛⾐海·⼤⼈们（求主圣洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧；哎！⽑俩纳·⼤筛⾐海·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主圣洁筛⾐海的机
密），请照料（相助）我们吧；哎！⽑俩呐·筛⾐海·纳泽姆·哈格尼（求主圣洁筛⾐海
的机密）请提拔（相助）我们吧！托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼授），我们的事
情贵就贵在了‘与⼈在⼀起（交往、联系）着上’。 

                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

        安拉乎太尔俩جل جلاله给了⼈们各种不同的状态。有好的状态，有不好的状态，有美丽
和不美丽的状态。如果你对它们有耐⼼，你就会得到你的回报。如果你没有耐⼼，你
就被剥夺掉回报，不能得到任何益济；因此，为了获得益济，必须要有耐⼼。 
不幸的是，现在的很多⼈都没有耐⼼；当然也有⼀些很有耐⼼之⼈。但最重要的是，
不耐烦的最坏影响是⼈们伤害⾃⼰，⼈们因为没有耐⼼⽽伤害到了⾃⼰。⽽最⼤的伤
害是，⼈们为了忘记⽽服⽤某些特定的东⻄；在过去的时代，他们曾经饮酒；他们
说，他们忘记了，⽽且很开⼼。你来到这个世界并不是为了娱乐，安拉乎太尔俩جل جلاله创
造并派你来到这⾥不是为了玩乐。 

       安拉乎太尔俩جل جلاله给了⼈们他们所需要的⼒量，他们可以尽可能地保持耐⼼。有些
⼈多⼀些，有些⼈少⼀些；⽽安拉乎太尔俩جل جلاله给了每个⼈相应（能⼒）的担⼦。当你
为了摆脱它⽽做⼀些事情时，你就犯了罪，你就被剥夺了报酬；你在精神上和身体上
都伤害了⾃⼰。 

       现在情况变得更糟了。我们的圣⼈صلى الله عليه وسلم说，⼀切使⼈喝醉的东⻄都是罪恶的；即使
很少也是有罪的。即使你触碰的不多很少也罢，那也是有罪的。为什么呢？因为你从 



⼀点开始之后，就会导致事情变⼤，最终，⼈类会毁掉⾃⼰。因此，对这种事情表现
出宽容是不好的。永远不要让你的⾃我拥有这些药丸和烟草（伤害⾃⼰的事物）。 
你必须要有耐⼼；它将给你⼒量，你的等级将在安拉乎太尔俩جل جلاله⾯前得到提⾼；你将
成为⼀个被接受的⼈。否则，它对你⾃⼰、你的家庭和社会各⽅⾯都是有害的。祈求
真主جل جلاله襄助⼈们（脱离这些），有很多⼈以某种⽅式伤害着⾃⼰，你观看他们，会感
到不安；但你能做什么呢？我们希望真主جل جلاله能襄助他们；祈求真主جل جلاله引导他们、保护
他们。 

       世界各地都是如此：不管是什么样的认知，它在年轻⼈中越来越普遍了。这是因
为没有过去光阴⾥的那种教养，不再有旧时代的⼈的教养了，所有的⼈都像是从⼀个
模式中⼼⾥出来的⼀般；它以同样的⽅式被强加给世界各地的⼈，然后他们把它灌输
到⼈们的头脑中，⽽且⼏乎没有任何途径能让他们克服这种瘾疾。 
祈求安拉乎太尔俩جل جلاله派遣伊斯俩⽬教⻔的主⼈前来，托靠安拉乎太尔俩جل جلاله！我们已经
到了'Asfalu s-Safileen'的时代，即低⾄最低级的时代，⼈类已经跌⼊最低层。祈求真主
帮助和拯جل جلاله保护⼈类，也祈求安拉乎太尔俩جل جلاله拯救我们所有⼈；祈求安拉乎太尔俩جل جلاله
救患有瘾疾的⼈。⼈们到处都在追随他们的⾃我，祈求安拉乎太尔俩جل جلاله襄助他们。祈
求真主جل جلاله保护我们，给我们伊玛尼·正信的⼒量；谁有强⼤的伊玛尼，谁就不会落⼊这

种事情之中。他们说，困难是来⾃真主جل جلاله（的给予），所以要有耐⼼，以便得到回
报，祈求真主جل جلاله襄助我们所有⼈。 

       成功来⾃于真主！艾⽴·法提哈。 

                                       ⽑拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔·冉巴尼（愿主喜悦之）                       

                                                奉⾄仁⾄慈的真主之名  

       我们收到从全世界各地的兄弟姐妹那⾥发来的诵读《古勒阿尼》、《亚⾟章》、
和各章节经⽂，以及记主，赞圣，祈求安拉乎太尔俩جل جلاله喜悦众兄弟姐妹们。我们⾸先
将它们呈献给穆圣先知صلى الله عليه وسلم，⾄圣صلى الله عليه وسلم的家下（求主喜悦他们⼀总），圣⻔弟⼦（求主喜
悦他们⼀总）和众先知们（求主恩赐安宁吉庆给先知们⼀总），所有奥利亚的灵魂
（求主慈悯他们），给苏菲⼤⼈物们和众筛依海们的灵魂（求主慈悯他们⼀总），我 



们的众亲属们的灵魂，特别是献给我们的筛依海-⽑拉纳-筛依海-纳泽姆的灵魂（求主
圣洁筛依海的机密），哈吉·安妮、苏丹·哈拉的灵魂，穆斯林⼤众的灵魂。愿诵读者的 
好的举意、⽬的都可以实现，祈求真主جل جلاله使他们获得今世与后世的幸福，求主使他们
从今世的邪恶与磨难上得到保护，求主使之成为善良美好的媒介。 
祈求真主接纳这⼀美好的功修！（阿⽶乃） 

       ⼀切只为真主جل جلاله！ 

       艾⽴·法提哈 

                                       ⽑拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔·冉巴尼（愿主喜悦之） 

                                       2022年07⽉22⽇/1443年12⽉22⽇ 

                                       晨礼于阿克巴巴道堂 
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